
Rundenzählblatt  10’000 m outdoor

Start-Nr.:______________ Catégorie:___________ Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum:  ____________ Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

24 400 m

23 800 m

22 1200 m

21 1600 m

20 2000 m

19 2400 m

18 2800 m

17 3200 m

16 3600 m

15 4000 m

14 4400 m

13 4800 m

12 5200 m

11 5600 m

10 6000 m

9 6400 m

8 6800 m

7 7200 m

6 7600 m

5 8000 m

4 8400 m

3 8800 m

2 9200 m

1 9600 m

Platz: 10000 m Platz:

Unterschrift:Kampfrichter: _______________________ ____________



Rundenzählblatt    5000 m outdoor

Start-Nr.:______________ Catégorie: Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum: Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

12 200 m

11 600 m

10 1000 m

9 1400 m

8 1800 m

7 2200 m

6 2600 m

5 3000 m

4 3400 m

3 3800 m

2 4200 m

1 4600 m

Platz: 5000 m Platz:

Unterschrift:

Praktische Hinweise zur Rundenzählung

1. Pro Rundenzähler nur 2 Wettkämpfer zuteilen.
2. Nach jeder gelaufenen Runde die Zeit (Min. und Sek.) für jeden
   Wettkämpfer in die entsprechende Zeile eintragen. 
   Auch die Endzeit nach der letzten Runde.
3. Bei elektr. Zeitanlage Zeit von dieser ablesen.
   Ansonsten Stoppuhr mitlaufen lassen und Rundenzeiten durch dafür
   eingeteilten Zeitnehmer ansagen lassen.

5. Allen Wettkämpfern durch Glockenzeichen deutlichen Hinweis auf die 
   letzte Runde geben.
6. Bevorstehenden Zieleinlauf des Wettkämpfers dem Kampfgericht 
   Zieleinlauf/Zeitnahme anzeigen.
7. Dieses Rundenzählblatt unterschreiben und dem Obmann aushändigen.

Kampfrichter: _______________________ ____________

4. Zahl der noch zurückzulegenden Runden deutlich sichtbar anzeigen,
   für überrundete Wettkämpfer ansagen.



Rundenzählblatt   5000 m indoor

Start-Nr.:______________ Catégorie: Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum: Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

24 200 m

23 400 m

22 600 m

21 800 m

20 1000 m

19 1200 m

18 1400 m

17 1600 m

16 1800 m

15 2000 m

14 2200 m

13 2400 m

12 2600 m

11 2800 m

10 3000 m

9 3200 m

8 3400 m

7 3600 m

6 3800 m

5 4000 m

4 4200 m

3 4400 m

2 4600 m

1 4800 m

Platz: 5000 m Platz:

Unterschrift:Kampfrichter: _______________________ ____________



Rundenzählblatt   3000 m outdoor

Start-Nr.:______________ Catégorie:___________ Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum:  ____________ Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

7 200 m

6 600 m

5 1000 m

4 1400 m

3 1800 m

2 2200 m

1 2600 m

Platz: 3000 m Platz:

Unterschrift:

Praktische Hinweise zur Rundenzählung

1. Pro Rundenzähler nur 2 Wettkämpfer zuteilen.
2. Nach jeder gelaufenen Runde die Zeit (Min. und Sek.) für jeden
   Wettkämpfer in die entsprechende Zeile eintragen. 
   Auch die Endzeit nach der letzten Runde.
3. Bei elektr. Zeitanlage Zeit von dieser ablesen.
   Ansonsten Stoppuhr mitlaufen lassen und Rundenzeiten durch dafür
   eingeteilten Zeitnehmer ansagen lassen.

5. Allen Wettkämpfern durch Glockenzeichen deutlichen Hinweis auf die 
   letzte Runde geben.
6. Bevorstehenden Zieleinlauf des Wettkämpfers dem Kampfgericht 
   Zieleinlauf/Zeitnahme anzeigen.
7. Dieses Rundenzählblatt unterschreiben und dem Obmann aushändigen.

Kampfrichter: _______________________ ____________

4. Zahl der noch zurückzulegenden Runden deutlich sichtbar anzeigen,
   für überrundete Wettkämpfer ansagen.



Rundenzählblatt   3000 m indoor

Start-Nr.:______________ Catégorie:___________ Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum:  ____________ Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

14 200 m

13 400 m

12 600 m

11 800 m

10 1000 m

9 1200 m

8 1400 m

7 1600 m

6 1800 m

5 2000 m

4 2200 m

3 2400 m

2 2600 m

1 2800 m

Platz: 3000 m Platz:

Unterschrift:

Praktische Hinweise zur Rundenzählung

1. Pro Rundenzähler nur 2 Wettkämpfer zuteilen.
2. Nach jeder gelaufenen Runde die Zeit (Min. und Sek.) für jeden
   Wettkämpfer in die entsprechende Zeile eintragen. 
   Auch die Endzeit nach der letzten Runde.
3. Bei elektr. Zeitanlage Zeit von dieser ablesen.
   Ansonsten Stoppuhr mitlaufen lassen und Rundenzeiten durch dafür
   eingeteilten Zeitnehmer ansagen lassen.

5. Allen Wettkämpfern durch Glockenzeichen deutlichen Hinweis auf die 
   letzte Runde geben.
6. Bevorstehenden Zieleinlauf des Wettkämpfers dem Kampfgericht 
   Zieleinlauf/Zeitnahme anzeigen.
7. Dieses Rundenzählblatt unterschreiben und dem Obmann aushändigen.

Kampfrichter: _______________________ ____________

4. Zahl der noch zurückzulegenden Runden deutlich sichtbar anzeigen,
   für überrundete Wettkämpfer ansagen.



Rundenzählblatt   2000 m outdoor

Start-Nr.:______________ Catégorie:___________ Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum:  ____________ Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

4 400 m

3 800 m

2 1200 m

1 1600 m

Platz: 2000 m Platz:

Unterschrift:

Praktische Hinweise zur Rundenzählung

1. Pro Rundenzähler nur 2 Wettkämpfer zuteilen.
2. Nach jeder gelaufenen Runde die Zeit (Min. und Sek.) für jeden
   Wettkämpfer in die entsprechende Zeile eintragen. 
   Auch die Endzeit nach der letzten Runde.
3. Bei elektr. Zeitanlage Zeit von dieser ablesen.
   Ansonsten Stoppuhr mitlaufen lassen und Rundenzeiten durch dafür
   eingeteilten Zeitnehmer ansagen lassen.

5. Allen Wettkämpfern durch Glockenzeichen deutlichen Hinweis auf die 
   letzte Runde geben.
6. Bevorstehenden Zieleinlauf des Wettkämpfers dem Kampfgericht 
   Zieleinlauf/Zeitnahme anzeigen.
7. Dieses Rundenzählblatt unterschreiben und dem Obmann aushändigen.

Kampfrichter: _______________________ ____________

4. Zahl der noch zurückzulegenden Runden deutlich sichtbar anzeigen,
   für überrundete Wettkämpfer ansagen.



Rundenzählblatt   1500 m indoor

Start-Nr.:______________ Catégorie:___________ Start-Nr.:  ____________

Verein:________________ Datum:  ____________ Verein: ________________

Vereinsfarben: Uhrzeit: Vereinsfarben:

Zeit: noch Runden Zeit bei Zeit:

7 100 m

6 300 m

5 500 m

4 700 m

3 900 m

2 1100 m

1 1300 m

Platz: 1500 m Platz:

Unterschrift:

Praktische Hinweise zur Rundenzählung

1. Pro Rundenzähler nur 2 Wettkämpfer zuteilen.
2. Nach jeder gelaufenen Runde die Zeit (Min. und Sek.) für jeden
   Wettkämpfer in die entsprechende Zeile eintragen. 
   Auch die Endzeit nach der letzten Runde.
3. Bei elektr. Zeitanlage Zeit von dieser ablesen.
   Ansonsten Stoppuhr mitlaufen lassen und Rundenzeiten durch dafür
   eingeteilten Zeitnehmer ansagen lassen.

5. Allen Wettkämpfern durch Glockenzeichen deutlichen Hinweis auf die 
   letzte Runde geben.
6. Bevorstehenden Zieleinlauf des Wettkämpfers dem Kampfgericht 
   Zieleinlauf/Zeitnahme anzeigen.
7. Dieses Rundenzählblatt unterschreiben und dem Obmann aushändigen.

Kampfrichter: _______________________ ____________

4. Zahl der noch zurückzulegenden Runden deutlich sichtbar anzeigen,
   für überrundete Wettkämpfer ansagen.
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