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Sont considérés comme vétérans (masters) les affiliées féminines et masculins ayant accompli leur 35e 
année d’âge.

Les changements de catégorie devant s’effectuer au 1er janvier conformément aux dispositions préci-
tées entrent en vigueur le 1er novembre de l’année précédente.

Art. 12. Les ludiques, benjamin(e)s, les débutant(e)s et les scolaires garçons et filles ne peuvent parti-
ciper qu’à des épreuves de leur catégorie d’âge.

Les minimes masculins et féminines peuvent participer à des épreuves de la catégorie d’âge des ca-
det(te)s. Ils/elles peuvent également participer à des épreuves des catégories d’âge supérieures confor-
mément au tableau annexe 3 de l’article 12. Cette dernière disposition n’est pas applicable pour les 
compétitions interclubs.

Les cadet(te)s, juniors et espoirs masculins et féminines peuvent participer à toutes les épreuves des 
catégories supérieures.

MINIMES MASCULINS 
PARTICIPATION DANS D’AUTRES CATEGORIES D’ÂGE

 (article 12 du code d’athlétisme)
Epreuves MM CM JM EM SM

100 m X X X X X
150 m X X X X X
200 m X X X A - FLA A - FLA
300 m X X X A - FLA A - FLA
400 m X X X A - FLA A - FLA
500 m X X X A - FLA A - FLA
600 m X X X A - FLA A - FLA
800 m X X X A - FLA A - FLA

1000 m X X X A - FLA A - FLA
1500 m X X X A - FLA A - FLA
2000 m X X X A - FLA A - FLA
3000 m X X X A - FLA A - FLA
5000 m X X A - FLA R R 

10.000 m X X R R R 
80 m haies X
110 m haies X A - FLA A - FLA A - FLA
300 m haies X X
400 m haies X X A - FLA A - FLA A - FLA
2000 m st X X R
3000 m st X X R R R 
Hauteur X X X X X

Longueur X X X X X
Perche X X X X X
Triple X X X X X

Disque X X A - FLA A - FLA A - FLA
Javelot X X A - FLA A - FLA A - FLA
Marteau X X A - FLA R R 

Poids X X A - FLA R R 

X = participation autorisée sans demande
A - FLA = autorisation sur demande écrite préalable auprès de la FLA
R = pas de participation possible
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MINIMES FEMININES  
PARTICIPATION DANS D’AUTRES CATEGORIES D’ÂGE

(article 12 du code d’athlétisme)
Epreuves MF CF JF EF SF

100 m X X X X X
150 m X X X X X
200 m X X X A - FLA A - FLA
300 m X X X A - FLA A - FLA
400 m X X X A - FLA A - FLA
500 m X X X A - FLA A - FLA
600 m X X X A - FLA A - FLA
800 m X X X A - FLA A - FLA

1000 m X X X A - FLA A - FLA
1500 m X X X A - FLA A - FLA
2000 m X X X A - FLA A - FLA
3000 m X X X A - FLA A - FLA
5000 m X X A - FLA R R 

10.000 m X X R R R 
80 m haies X
100 m haies X A - FLA A - FLA A - FLA
300 m haies X X
400 m haies X X A - FLA A - FLA A - FLA
2000 m st X X R 
3000 m st X X R R R 
Hauteur X X X X X

Longueur X X X X X
Perche X X X X X
Triple X X X X X

Disque X X X X X
Javelot X X X X X
Marteau X X X X X

Poids X X X X X

X = participation autorisée sans demande
A - FLA = autorisation sur demande écrite préalable auprès de la FLA
R = pas de participation possible

CATÉGORIES D’ÂGE

Catégories 2016 Années de naissance Catégories 2016

Ludiques 2010 & 2009 LF + LM

Benjamin(e)s 2008 & 2007 BF + BM

Débutant(e)s 2006 & 2005 DF + DM

Scolaires fém. + masc. 2004 & 2003 ScF + ScM

Minimes fém. + masc. 2002 & 2001 MF + MM

Cadet(te)s 2000 & 1999 CF + CM

Juniors fém. + masc. 1998 & 1997 JF + JM

Espoirs fém. + masc. 1996 & 1995 & 1994 EF + EM

Dames + Hommes 1993 et avant SF + SM


