Tableaux des records et meilleures performances nationales

Catégories masculines

Annexe 1

Disciplines

Seniors

Espoirs

Juniors

Cadets

Minimes

100 m

200 m

300 m

400 m

XXX [X

XXX X

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

XXX X

XXX |X

1 mile

2000 m

3000 m

XX

5000 m

XXX

10000 m

XXX XXX XXX XXX | X

20000 m

KX XXX XXX XXX X X | X [ X

2 heure

1 heure

25000 m

30000 m

XXX

80 m haies

110 m haies

x

300 m haies

400 m haies

2000 m steeple

3000 m steeple

4x100m

XX | XX

4 x200m

X |X|X

4 x300m

4 x400 m

x

4 x 800 m

3x1000 m

x

X

x

4 x 1500 m

Longueur

Hauteur

Triple

Perche

O|0|0|0|0|0|0|0| |O|0|0] |0 |O] |Ojojo|0|0|0|O|O|O|O|0O|o|O0|0|0|0|0|0|o

XXX XXX

XX | XX

XXX X

Poids (4 kg)

XXX XX

Poids (5 kg)

X

Poids (6 kg)

Poids (7.26 kg)

Disque (1 kg)

Disque (1.5 kg)

Disque (1.75 kg)

Disque (2 kg)

Javelot (600 g)

Javelot (700 g)

Javelot (800 g)

Marteau (4 kg)

Marteau (5 kg)

Marteau (6 kg)

Marteau (7.26 kg)

Marteau lourd(15,88 kg)

Pentathlon

Octathlon

Décathlon

X

3000 m Marche

5000 m Marche

10000 m Marche

1 heure Marche

20000 m Marche

2 heures Marche

30000 m Marche

O|0|0|0|0|O0| |0 |0|0|Oo

XXX XXX




Disciplines

Seniors

Espoirs

Juniors

Cadets

Minimes

Epreuves Indoor

50 m

60 m

200 m

XXX

XXX

XXX

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

XXX XX

XXX XXX XX

1 mile

3000 m

x

5000 m

60 m haies

4 x 200 m

x| X

4 x 400 m

3x800m

Longueur

Hauteur

Triple

Perche

O|0|0|0|O|0|0|0|0|0|0|O|0|o|0|0| |O|o|o

S XXX XXX XXX X XX [ X[ X

XXX XXX XXX XX [ X

XXX XXX X[ X

Poids (4 kg)

XXX XX | X

Poids (5 kg)

>

Poids (6 kg)

Poids (7.26 kg)

Heptathlon

5000 m Marche

O|0|o

XXX

x| X

Disciplines

Seniors

Espoirs

Juniors

Cadets

Minimes

| Epreuves hors stade

5 km

10 km

15 km

10 Miles

20 km

Semi-Marathon

25 km

30 km

Marathon

100 km

20 km Marche

50 km Marche

100 km Marche

X|O O|X|OX | X|O|0|0|0|0|O0

XXX XX XX XXX X | X

O = record national / X = meilleure performance nationale




Tableaux des records et meilleures performances nationales

Catégories féminines

Annexe 1

Disciplines

Seniors

Espoirs

Juniors

Cadettes

Minimes

100 m

X

X

X

200 m

(o){e]

X

X

X

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

XX XXX

XX XX XXX [ X

1 mile

2000 m

3000 m

x| X

5000 m

XXX

10000 m

XX XXX XXX X[ X

1 heure

20000 m

25000 m

30000 m

XXX XXX XX XXX [ X

80 m haies

100 m haies

x

300 m haies

400 m haies

2000 m steeple

3000 m steeple

4x75m

4 x100 m

4 x200m

XX

4 x300m

X

4 x400 m

3x800m

Longueur

Hauteur

Triple

Perche

XXX XXX

XXX XXX

Poids (3 kg)

XXX XXX

Poids (4 kg)

x

x

XXX |X XX X[ X

Disque (750 g)

Disque (1 kg)

ol |0 |0ojo0o|Ool0O] |00 |0 |O] |O] |O|lOl00OO|O|0O|O|O|0O|O|O|0|O

x

Javelot (400 g)

Javelot (500 g)

Javelot (600 g)

Marteau (3 kg)

X|X|X

Marteau (4 kg)

x

x

Marteau lourd (9,08 kg)

Heptathlon

Décathlon

3000 m Marche

5000 m Marche

XXX |X

10000 m Marche

XXX XX

20000 m Marche

OO0l |O0|0o|0|O| |O

XXX XXX




Disciplines

Seniors

Espoirs

Juniors

Cadettes

Minimes

Epreuves Indoor

50 m

x

x

X

60 m

o|O

x

x

x

200 m

O

x

x

X

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

X[ X[ X | X | X

XXX |X|X|X|X|X|X

1 mile

3000 m

X

5000 m

60 m haies

X

4 x 200 m

x

4 x400 m

3x800m

Longueur

Hauteur

Triple

Perche

o000 |0Oj|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O|O|O|O

XX XXX | XX | X[X[X[|X|X|X|X|X|X

XX XXX | XXX [X[X[X|X|X|X|X|X

Poids (3 kg)

XXX | X|X|X

Poids (4 kg)

x

x

Pentathlon

x

x

X

3000 m Marche

o|0 |0

x

x

XX XXX | X | X | X|[X|[X|X|X|X|X

Disciplines

Seniors

Espoirs

Juniors

Cadettes

Minimes

Epreuves hors stade

5 km

10 km

15 km

10 Miles

20 km

Semi-Marathon

25 km

30 km

Marathon

100 km

10 km Marche

20 km Marche

50 km Marche

O|0|X|X|O|X|X|O|O/O|O|0O|O

OO | X[ X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

O = record national / X = meilleure performance nationale




Annexe 2

Tableaux des épreuves prévues pour les débutants et scolaires filles et garcons

Disciplines

Débutantes

Scolaires
Filles

Débutants

Scolaires
Gargcons

50 m

60 m

XX

XX

75 m

600 m

800 m

1000 m

2000 m

XXX X

XXX X

60 m haies

4x50m

x

x

4x75m

3x800m

3x 1000 m

Longueur (Zone)

Hauteur

XX XX

XX | XX

XXX XXX XXX | X[ X | X

Poids (2 kg)

XXX XXX XXX XXX | X

Poids (3 kg)

Disque (750 g)

Javelot (400 g)

XXX

Marteau (2 kg)

XXX

Marteau (3 kg)

Balle (80 g)

Balle (200 g)

1000 m Marche

2000 m Marche

Tableaux des épreuves Indoor prévues pour les débutants et scolaires filles et

garcons

Disciplines Débutantes Scolaires Débutants Scolaires

Filles Gargons
50 m X X X X
60 m X X
600 m X X X X
800 m X X X X
1000 m X X X X
2000 m
60 m haies X X
4 x 200 m X X X X
Longueur (Zone) X X X X
Hauteur X X X X
Poids (2 kg) X
Poids (3 kg) X




Annexe 3

MINIMES FEMININES PARTICIPATION DANS D'AUTRES CATEGORIES

D'AGE

(article 12 du code d'athlétisme)
Epreuves MF CF JF EF SF
100 m X X X X X
150 m X X X X X
200 m X X X X X
300 m X X X A-FLA A-FLA
400 m X X X A-FLA A-FLA
500 m X X X A-FLA A-FLA
600 m X X X A-FLA A-FLA
800 m X X X A-FLA A-FLA
1000 m X X X A-FLA A-FLA
1500 m X X X A-FLA A-FLA
2000 m X X X A-FLA A-FLA
3000 m X X X A-FLA A-FLA
5000 m X X A-FLA R R
10.000 m X X R R R
80 m haies X
100 m haies X A-FLA A-FLA A-FLA
300 m haies X X
400 m haies X X A-FLA A-FLA A-FLA
2000 m st X X R
3000 m st X X R R R
Hauteur X X X X X
Longueur X X X X X
Perche X X X X X
Triple X X X X X
Disque X X X X X
Javelot X X X X X
Marteau X X X X X
Poids X X X X X

X = participation autorisée sans demande

A - FLA = autorisation sur demande écrite préalable auprés de la FLA

R = pas de participation possible




Annexe 3

MINIMES MASCULINS PARTICIPATION DANS D'AUTRES CATEGORIES D'AGE
(article 12 du code d'athlétisme)

Epreuves MM CM JM EM SM
100 m X X X X X
150 m X X X X X
200 m X X X X X
300 m X X X A-FLA A -FLA
400 m X X X A-FLA A-FLA
500 m X X X A-FLA A-FLA
600 m X X X A-FLA A-FLA
800 m X X X A-FLA A-FLA
1000 m X X X A-FLA A-FLA
1500 m X X X A-FLA A-FLA
2000 m X X X A-FLA A-FLA
3000 m X X X A-FLA A -FLA
5000 m X X A-FLA R R
10.000 m X X R R R
80 m haies X

110 m haies X A-FLA A-FLA A-FLA
300 m haies X X

400 m haies X X A-FLA A-FLA A-FLA
2000 m st X X R

3000 m st X X R R R
Hauteur X X X X X
Longueur X X X X X
Perche X X X X X
Triple X X X X X
Disque X X A-FLA A-FLA A-FLA
Javelot X X A-FLA A-FLA A-FLA
Marteau X X A-FLA R R
Poids X X A-FLA R R

X = participation autorisée sans demande
A - FLA = autorisation sur demande écrite préalable auprés de la FLA
R = pas de participation possible
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