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A.ELIGIBILITE DES ATHLETES

Afin d’étre éligible pour une sélection en équipe nationale, I'athléte doit répondre aux critéres

suivants :

- Avoir la nationalité luxembourgeoise et étre éligible de représenter le Luxembourg en
compétition internationale selon la reglementation de WA (exception pour les JPEE dans
le cadre de la réglementation existante),

- Avoir une licence compétition aupres de la FLA et un médico valable au moment de la
compétition et de la réalisation des criteres de sélection,

- Avoir, avant la fin de la période de qualification, un certificat valable du programme de

I'EA « | run clean » (détail sur : https://www.irunclean.org/Home/Cultures),

- Fournir les documents et données demandés par la FLA en amont de la compétition
respective,
- Répondre aux criteres spécifiques d’éligibilité des compétitions respectives (p.ex. la

catégorie d’age, le statut d’étudiant (Universiade), etc).

La FLA se réserve le droit de refuser ou d’annuler la sélection d’un athléte ne répondant pas aux
criteres d’éligibilité ou n’étant pas dans les regles de World Athletics (WA), de European Athletics
(EA) ou de la FLA.

Un athlete n’ayant pas été contacté dans le cadre de I'établissement d’une Longlist, mais aspirant
a une sélection pour une ou plusieurs des compétitions ci-dessous, est prié d’en informer le DTN

par mail (marion.diehl@fla.lu) dans les meilleurs délais.

B.STRATEGIE DE LA MISE EN PLACE DES CRITERES ET
MODALITES DE SELECTION

Dans le souhait de promouvoir l'athlétisme Iuxembourgeois et dans un objectif de
développement dans les disciplines diverses, la FLA propose des modalités de sélection pour les
championnats et compétitions internationaux organisés par WA, EA et d’autres instances
internationales. L’objectif est d’amener les athletes luxembourgeois au plus haut niveau et d’étre

performants au niveau international.

Les normes qualificatives, si établies par WA ou EA, seront appliquées par la FLA. En outre, des

critéres sont mis en place afin de donner une chance aux athlétes se rapprochant de prés de ces
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normes qualificatives d’étre sélectionnable, selon la reglementation internationale en vigueur et
des modalités de sélection mises en place par la FLA pour chaque événement. La FLA met

également en place des normes pour les compétitions qui n’en sont pas pourvues par EA, WA ou

une autre instance, qui répondent au mieux a une équité entre les différents événements.

Pour les évenements cités dans ce document, la FLA peut, par exemple au cas ol aucun athléte
n'a atteint les normes qualificatives, sélectionner un athléte féminin et/ou masculin ou une
équipe qu’elle estime compétitif, tout en respectant la réglementation de la compétition en
guestion, afin de donner a des espoirs ou des athletes a fort potentiel une possibilité de

s’exprimer dans un contexte de rencontre internationale a haut niveau et également dans

I'objectif de promouvoir I'athlétisme luxembourgeois.

C. RECAPITULATIF DES COMPETITIONS INTERNATIONALES

2021

Par ordre chronologique

Dénomination de la compétition

Date

European Athletics Indoor Championships, Torun (POL)

04-07.03.2021

European Throwing Cup, Leiria (POR) REPORTE

13-14.03.2021

EA 10.000m Cup, London (GBR) NOUVEAU LIEU A TROUVER 05.06.2021
Small States Championships, Serravalle (SMR)* 05.06.2021
European Athletics Team Championships 3" League, Nicosie (CYP) 19-20.06.2021
European Athletics Mountain Running Championships, Cinfaes (POR) | 03.07.2021

European Athletics U23 Championships, Bergen (NOR)

08-11.07.2021

European Athletics U20 Championships, Tallinn (EST)

15-18.07.2021

Olympic Games, Tokyo (JPN)*

23.07-08.08.2021

World Athletics U20 Championships, Nairobi (KEN)*

17-22.08.2021

FISU World University Games, Chengdu (CHN)

18-29.08.2021

European Athletics U18 Championships, Rieti (ITA)*

26-29.08.2021

SPAR European Cross-Country Championships, Turin (ITA)

12.12.2021

IAU World Trail Championships

*ces compétitions étaient prévues pour la saison 2020 et ont été reportées en 2021
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D.LE COMITE DE SELECTION

En début de saison, le Comité de Sélection (CS) établit les critéres et modalités de sélection des
différentes compétitions, lesquels il suivra et respectera au fur et a mesure de la saison, sous la

responsabilité du Comité Directeur.

Le CS se réserve le droit de modifier ou compléter les criteres et modalités de sélection si jugé

nécessaire (par exemple en cas de changement d’un reglement international).

Les criteres et modalités de sélection, ainsi que les éventuelles adaptations, seront publiées sur

le site internet de la FLA : https://www.fla.lu/criteres/index.htm

Le CS se concertera avant chaque deadline pour finaliser la sélection. Les athlétes seront informés

dans les meilleurs délais de leur sélection.

Composition du Comité de Sélection : Pascal GROBEN (CD), Chantal HAYEN (CD), Jean-Claude
HUSTING (CD), Marion DIEHL (DTN).

Personne de contact en cas de questions :

Marion DIEHL
Directrice Technique Nationale

marion.diehl@fla.lu
+352621476283
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E. CRITERES ET MODALITES DE SELECTION 2021
1. EUROPEAN ATHLETICS INDOOR CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU

5au 7 mars 2021 a Torun (POL).

Déplacement prévisionnel du mercredi 3 au lundi 8 mars 2021.

PROGRAMME
Femmes & Hommes : 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m H, 4x400m, Hauteur, Perche,

Longueur, Triple saut, Poids, Epreuves combinées.

PARTICIPANTS

e Trois athlétes au maximum d’'une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve

(sous condition qu’ils aient tous réalisé les minima demandés)

PERIODE DE QUALIFICATION

Du 01.05.2019 au 24.02.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Minimas European Athletics :

Entry Standards
MEN Desired Desired WOMEN
number number
Event
Indoor Outdoor Indoor Outdoor
10.20 40 40
6.77 (100m) 60m /.40 11.15 (100m)
47.60 46.00 30 400m 30 53.75 52.00
1:49.00 1:46.00 30 800m 30 2:05.50 2:02.00
3-45.00 3:37.00 27 27 4:17.00 4:09.00
4'01-00.(mi\e) 3:55.00 4:35.00 4:30.00
T (mile) 1500m (mile) (mile)
8:00.00 7:43.50 24 3000m 24 9:10.00 8:53.50
13.60 32 32 13.05 (100m
/.88 (110m H) 60m H 8.25 H)
Top 6 teams 6 4x400m 6 Top 6 teams
5.72 16 Pole Vault 16 4.61
8.05 16 Long Jump 16 6.80
16.95 16 Triple Jump 16 14.30
20.85 16 Shot Put 16 18.20
Top 12 athletes 12 Combined 12 Top 12 athletes
Events
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Entry Procedures

11

1.2

1. For.individual events:

Each European Athletics Member Federation may enter up to 4 (four) athletes in each individual
event of whom up to 3 (three) may participate provided all of them shall have achieved the qualifying
standard for that event.

Alternatively, each European Athletics Member Federation may enter one athlete in each individual
event, if such athlete has not achieved the qualifying standard for that event. The acceptance of
these unqualified entries is at the discretion of the Technical Delegates, considering the number of
entered athletes but always ensuring the quality of the event.

According to the European Athletics Regulation, the number of athletes to participate in Combined
Events is limited to twelve (12) in each event.

Six (6) places will be allocated to athletes according to their rankings in the European best
performance lists for Decathlon (men) and Heptathlon (women) of the outdoor seasons of 2019 and
2020 (i.e. combined outdoor season lists of 2019 & 2020)!. The list of qualified and confirmed

athletes in accordance with the outdoor rankings 2019 & 2020 (six athletes) will be published in
December 2020.

Six (6) additional places will be allocated to athletes according to their rankings in the European best
performance lists for Heptathlon (men) and Pentathlon (women) of 2021 indoor season, up to at 10
days prior to the first day of event (22 February 2021).

The detailed information on the entry procedures for Combined Events will be provided in due time.

2. For Relays

According to the European Athletics Regulation, the number of teams to participate in relays at the
European Athletics Indoor Championships is limited to 6 teams in each 4x400m event. The places for
relay teams shall be allocated as per main points below:

- The European Athletics Member Federation of the host country shall be allocated 1 (one) place
in each relay.

- 3 (three) places shall be allocated in accordance with the order of ranking of European Athletics
Member Federation official teams in 4 x 400m combined outdoor lists of 2019 and 20202,

- The other 2 (two) places (or 3 (three) if the host European Athletics Member Federation does
not take its allocated place) shall be allocated in accordance with the accumulated 400m times
of individual athletes from 2021 indoor season as at 10 days prior to the first day of the
European Athletics Indoor Championships (22 February 2021).

The detailed information on the entry procedures for the relays will be provided in due time.

Conditions:

Performances must be achieved between 1 May 20193 and 24 February 2021 (14:00 CET)
(except for Combined Events and relays, please see above);

Performances must be achieved during an official competition organised in conformity with World
Athletics Rules.

Performances must be achieved during competitions organised or sanctioned by the World
Athletics, its Area Associations or its National Member Federations. Thus, results achieved at other
competitions must be certified by the National Federation of the country in which the competition
was organised,;

Performances achieved in mixed competitions in track events will not be accepted.

Wind assisted performances will not be accepted;

Hand-timed performances in 60m, 100m, 400m, 800m, 60m Hurdles, and 100m/110m Hurdles will
not be accepted,

For the running events of 400m and over, performances achieved on oversized tracks will not be
accepted.
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IMODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé la norme au moins une fois pendant la période de qualification et au plus
tard le 24.02.2021.

e LaFLA ala possibilité de demander a EA la participation d’athlétes n’ayant pas réalisé les
minima requis lors des inscriptions finales le 24.02.2021. La décision finale revient au
Délégué technique et se basera sur le nombre d’athletes enregistrés dans la discipline
respective et en assurant la qualité de la discipline.
Si un ou plusieurs athlétes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur

la Scoring Table de WA, le Comité de sélection se concertera et prendra une décision.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléete sélectionnable de confirmer son

état de forme.

2. EUROPEAN THROWING CUP REPORTE

DATE ET LIEU
13 au 14 mars 2021 a Leiria (POR).

Déplacement prévisionnel du jeudi 11 au lundi 15 mars 2021.

PROGRAMME

Femmes & Hommes : Poids, Javelot, Marteau, Disque.

U23 Femmes & U23 Hommes : Poids, Javelot, Marteau, Disque.

PARTICIPANTS
e Senior Femmes et Hommes : Maximum 2 athlétes par discipline par fédération peuvent
participer.
e U23 Femmes et Hommes: Maximum 1 athléte par discipline par fédération peut
participer.
e Seuls les athlétes né(e)s en 2005 ou avant peuvent participer.

e Seuls les athlétes nés en 2003 ou avant peuvent participer au poids masculin et au

marteau masculin.

e Seuls les athlétes né(e)s entre 2005 et 1999 peuvent participer dans les disciplines U23.
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N.B un athléte ne peut uniguement concourir dans une seule catégorie ; chez les seniors ou en
u23.

PERIODE DE QUALIFICATION
01.04.2019 - 01.03.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes FLA (correspondant au niveau de performance permettant de se classer dans les 2/3 du

tableau selon la moyenne des résultats des trois derniéres éditions du European Throwing Cup)

European Throwing Cup
13-14.03.2021
Leiria (POR)

FEMMES | Discipline | HOMMES
16m30 Poids 18m85
53m20 Javelot 71m45
52m15 Disque 56m55
63m60 Marteau 69m30
14m35 Poids U23 17m00
50m30 Javelot U23 68m45
47m75 Disque U23 53m10
58m50 Marteau U23 62m55

MODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé une norme au moins une fois pendant la période de qualification.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.
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3. EUROPEAN ATHLETICS 10.000m Cup NOUVEAU LIEU ATROUVER

Situation février 2021 : L'organisateur a annoncé qu’il ne sera pas possible d’organiser cette
compétition au lieu prévu. L'EA est en train d’évaluer la possibilité de le déplacer a un autre

lieu de compétition.

DATE ET LIEU
Samedi, 5 juin 2021 a Londres (GBR).

Déplacement prévisionnel du jeudi 3 au dimanche 6 juin 2021.

PROGRAMME

Femmes & Hommes : 10000m

PARTICIPANTS

e Trois athlétes au maximum d’'une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve.

e Les athletes né(e)s en 2005 ou avant peuvent participer.

PERIODE DE QUALIFICATION

01.01.2019 - 23.05.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes European Athletics ou classement (I'année précédant le Cup) parmi

e Les 50 premiers lors d’une des trois derniéres éditions des Championnats du Monde de
Cross-country ;
e Les 20 premiers chez les seniors lors des Championnats d’Europe de Cross-country ;

e Les 10 premiers chez les U23 lors des Championnats d’Europe de Cross-country.
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European 10,000 m Cup /\\a EUROPEAN
J ATHLETICS
London/GBR, 05 June 2021
Entry Standards
Event Men Women
5000m 13:55.66 16:14.15
10,000m 29:27.11 34:22.33
3000m steeple 8:56.37 10:22.80
10km 29:34 34:01
Half Marathon 1:04:44 1:14:32
Marathon | 2:19:14 2:40:14

Team entries (men and women):

Each European Athletics Member Federation may enter 1 (one) team comprising a
maximum of 6 (six) athletes (of whom 3 (three) will score) in each event provided that each
athlete has achieved the relevant qualifying standard.

In case a Member Federation participates with two athletes who have achieved the entry
standard a third athlete may be allowed to take part without entry standard in order to
complete a scoring team of 3 (three).

Qualification standards:

« The qualifying times shall be those equal to the 100th (one hundredth) in the
European best lists in 10,000m, 5000m, 3000m Steeplechase, 10km, half marathon
and marathon of the year 3 (three) years preceding that in which the respective
European 10,000m Cup will be held and must be achieved in bona fide competition
between the 1* January 2 (two) years preceding the year in which the European
10,000m Cup is held and the closing date for Final Entries.

¢ Alternatively an athlete shall be qualified by having finished in the first 50 (fifty) in
any one of the 3 (three) last IAAF World Cross Country Championships held prior to
the closing date for Final Entries; or in the first 20 (twenty) in the Senior events of
the European Cross Country Championships held in the year preceding the
European 10,000m Cup; or in the first 10 (ten) in the Under 23 events of the
European Cross Country Championships held in the year preceding the European
10,000m Cup.

IMODALITES DE SELECTION

Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les conditions

fixées par EA.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.

10
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4. SMALL STATES CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
Samedi, 5 juin 2021 a Serravalle (SMR).

Déplacement prévisionnel du jeudi 3 au dimanche 6 juin 2021.

PROGRAMME
Femmes & Hommes : 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 400m haies, longueur, hauteur, poids,

javelot, relais suédois.

PARTICIPANTS

e Deux athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve.
e Les athletes né(e)s en 2005 et avant peuvent participer.

e Pour participer au lancer du poids, les athléetes doivent étre né(e)s en 2003 ou avant.

PERIODE DE QUALIFICATION

Début de la période de qualification: 01.04.2019 (sauf si autrement communiqué par

I'organisateur).

Fin de la période de qualification : 09.05.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Minimas ASSEE, version 2020.

Disciplines and Entry Standards

Men Event Women
10"80 100m 12"40
2210 200m 25"30
49"30 400m 58"10
1'54"40 800m 2'15"00
8'30"00 3000m 10'00"00
54"66 400m H 63'"51
6m90 Long Jump 5m60
2m00 High Jump 1m70
16m60 Shot Put 12m80
66m15 Javelin Throw 49m70

11
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IMODALITES DE SELECTION

e Réaliser au moins une fois une norme pendant la période de qualification.

e Au cas ou plus de 2 athlétes ont réalisé les minima dans la méme discipline, le Comité de
Sélection s’intéressera a la meilleure performance réalisée pendant la période de
qualification et les performances réalisées pendant la saison indoor 2019/2020 et
outdoor 2020 pour réaliser la sélection.

Si jugé nécessaire, la FLA pourra départager les athlétes lors d’une compétition.
N.B. Afin de comparer les performances indoor et outdoor, la Scoring Table de WA servira
d’outil de comparaison.

e Au casou un athlete ayant réalisé les minima et a été inactif ou blessé par la suite, la FLA

se réserve le droit de lui demander de confirmer son état de forme.

N.B. Tous les athletes ayant réalisé une norme de qualification ou se trouvant sur la Longlist pour
les CSSE doivent fournir les informations demandées par la FLA de maniére compléte et dans les

délais demandés.

5. EUROPEAN ATHLETICS TEAM CHAMPIONSHIPS 3RD LEAGUE
DATE ET LIEU
19-20 juin 2021 a Nicosie (CYP).

Déplacement prévisionnel du jeudi 17 au lundi 21 juin 2021.

PROGRAMME

Hommes & Femmes: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 3000m steeple,
100m/110m H, 400m H, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Longueur, Perche, Triple, Poids, Javelot,

Disque, Marteau.

PARTICIPANTS

e Un athléte par fédération par discipline.

PERIODE DE QUALIFICATION
01.04.2019 - 23.05.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Pas de normes. Sélection de I'’équipe compléete faite par le Comité de Sélection.

12
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IMODALITES DE SELECTION

1. Une Longlist des athletes potentiellement sélectionnables sera publiée en début 2021. Si
nécessaire, elle sera ajustée aprés la saison hivernale.

2. Ces athlétes recevront un courrier leur demandant de confirmer leur disponibilité en cas de
sélection pour les ETCH. Les athletes seront demandés de tenir au courant le directeur technique
national de tout changement de situation concernant une éventuelle sélection aux ETCH
jusqu'au jour du départ (blessure de tout genre et rétablissement ; incapacité de participer ;
besoin d'un certificat pour travail ou autre ; incapacité de faire le déplacement collectif, ...)

3. Des réunions entre direction sportive, entraineurs fédéraux et personnels seront réalisées au
cours de lI'année pour construire une équipe performante pour les ETCH.

4. La FLA pourra demander a des athletes de se présenter sur une discipline qui n'est pas leur
discipline "phare" et dénommer des athlétes "cibles" pour certaines disciplines pour les besoins
de I'équipe.

Seront pris en compte les performances réalisées depuis le 01.04.2019.

6. En cas "d'égalité", les performances aux championnats nationaux, ou lors d'une confrontation
directe, priment.
Le Comité de sélection fera la sélection aprés consultation de I'entraineur fédéral de la discipline.

7. Les athletes prétendant a une sélection sont encouragés a présenter des performances de
référence sur les disciplines respectives pendant I'année 2021.
La FLA se réserve le droit de demander a tout athlete de confirmer son état de forme.

8. Relais : Un pool d'athlétes potentiels sera créé en début d'année. Des entrainements ponctuels
relais sont organisés. Une présence a ces entrainements est fortement souhaitée pour pouvoir
prétendre étre dans le relais.
La FLA proposera une sélection de 4-6 athletes par relais, basé sur les temps de référence réalisés
pendant la période de qualification ainsi que leur expérience en relais. Si plus de 4 athlétes sont
sélectionnés pour le relais, la sélection finale se fera sur place en concertation avec I'entraineur

fédéral, le chef de mission et son adjoint.

6. EUROPEAN ATHLETICS MOUNTAIN RUNNING CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
3 juillet 2021 a Cinfaes (POR)I

Déplacement prévisionnel du jeudi 1°" au dimanche 4 juillet

13
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PROGRAMME

Femmes & Hommes.
Femmes U20 & Hommes U20.

PARTICIPANTS

e 4 athletes par fédération membre maximum peuvent participer.
e Les athlétes né(e)s en 2005 et avant peuvent participer.

e Les athlétes né(e)s en 2003 et avant peuvent participer aux courses Senior.

PERIODE DE QUALIFICATION

Lors d’une course de sélection définie par la FLA.

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes FLA. Voir modalités de sélection.

IMODALITES DE SELECTION

Réaliser lors de la course de sélection une performance inférieure ou égale a un coefficient de

106 par rapport a la moyenne des temps des trois premiers européens de I'épreuve.

7. EUROPEAN ATHLETICS U23 CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
8-11 juillet 2021 a Bergen (NOR).

Déplacement prévisionnel du mardi 6 au lundi 12 juillet 2021.

PROGRAMME

Femmes U23 & Hommes U23 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100/110m
H, 400m H, 3000m SC, 20km Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut,

Poids, Disque, Marteau, Javelot, Heptathlon/Décathlon.

PARTICIPANTS

e Trois athlétes par fédération membre et par discipline peuvent participer, pourvu qu’ils
aient tous réalisé les normes qualificatives.

e Les athletes né(e)s en 2001, 2000 et 1999 peuvent participer.

14
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PERIODE DE QUALIFICATION
01.01.2020 - 27.06.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes qualificatives EA.

European Athletics U23 Championships 2021
Bergen/NOR, 8-11 July 2021
Entry Standards

Athletes | Rounds Men Event Women
32 3 10.50 100m 11.80
32 3 21.30 200m 24.20
32 3 47.60 400m 55.00
24 3 1:49.00 &00m 2:08.00
25 2 3:45.00 1500m 4:25.00
20 2 14:10.00 5000m 16:40.00
20 1 30:05.00 10000m 36:00.00
32 3 14.50 100/110m Hurdles 14.05
32 3 52.50 400m Hurdles 60.75
25 2 9:05.00 3000m SC 10:36.00
25 1 1:30.00 20km Walk 1:428.00
16 2 NES 4x100m MES
16 2 NES 4x400m MES
24 2 2.16 High Jump 1.81
24 2 5.25 Pole Vault 4.05
24 2 7.60 Long Jump 6.20
24 2 15.55 Triple Jump 12.80
24 2 17.60 Shot Put 14.50
24 2 54.00 Discus 48.50
24 2 66.00 Hammer 61.00
24 2 72.00 Javelin 51.00
20 7300 Heptathlon/Decathlon 5500
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Entry Rules

Individual participation (403.5): Each European Athletics Member Federation may enterup to 4
(four) athletes in each individual event of whom up to 3 (three) may participate provided all of
themn shall have achieved the qualifying standard for that event (see regulation 408.1.3).

Alternatively to 403.5, each European Athletics Member Federation may enter cne athlete in
each individual event if such athlete has not achieved the qualifying standard for that event,
However, the total number of athletes without qualifying standards per European
Athletics Member Federation shall not exceed two men and two women in total.

If the host country of the European Athletics U23 Championships does not have a gualified
athlete in one of the discplines, it may enter one athlete in this discipline regardless of any
Entry Standard. The acceptance of these ungualified entries is at the discretion of the
Technical Delegates, considering the number of entered athletes but always ensuring
the quality of the event.

Relay tearns (403.7): Each European Athletics Member Federation may enter 1 (one) team in
each relay event. Up to 8 (eight] athletes may be entered for each relay. From these 8 (eight)
and from any other athletes entered for any event in the European Athletics U23
Championships, the 4 (four) athletes to participate must be nominated at the time specified for
the Final Declaration.

Competitors must comply with eligibilioy gualifications for Area Games or Championships as
set out in the Waorld Athletics rules:

Mo athlete may compete in the European Athletics U23 Championships unless entered by a
Eurcpean Athletics Member Federation.

Conditions for validity of performances:

®»  Performances must be achieved between the 1 January 2020 and 28 June 2021
®»  Performances must be achieved in bona fide competition (either indoors or outdoors)
organised in conformity with World Athletics Rules;
®  Performances must be achieved during competitions organised or sanctioned by World
Arhledcs, its Area Associations or its Madonal Member Federations. Thus, resules
achieved at other competitions must be certified by the Mational Federation of the
country in which the competition was organised;
® Performances achieved in mixed competitions in track events will not be accepred.
Exceptionally, in accordance with World Athletics Hule TR 9, performances achieved in
events of 5000m and 10,000m may be accepted in circumstances where there were
insufficient athletes of cne or both genders competing to justify the conduct of separate
races and there was no pacing or assistance given by an athlete(s) of one gender wo an
athlete(s) of the other gender. For Race Walks the results will always be accepted;
= Wind assisted performances {over 2mJ/sec) will not be accepted; (For the combined events
the conditions set in World Athletics Technical Rule will still be applied for qualification
purposes, so at least one of the following conditions shall be satisfied:
o thewelocity in any individual event shall not exceed plus 4 metres per second;
o the average velocity (based on the algebraic sum of the wind velocities, as measured
for each individual event, divided by the number of such events) shall not exceed plus
2 mis; 02
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5 EUROPEAN
@\\ ATHLETICS

* Indoor performances will be accepted;

*  Hand-timed performances for events up to and including 200m will not be accepted;

*  For Race Walks, results of races conducted using the pit lane will be accepted;

*  For the running events of 200m and over, performances achieved on over-sized tracks
will not be accepred.

Mon-sporting eliglbility criterla “l run clean™

Each European Athletics Member Federation may enter only those athletes who have received and
hold a valid certification for having completed European Athletics Anti-Doping Education Programme
- | Run Clean. The certification is to be achieved by all athletes in addition to fulfilling any
requirements for the qualification for the event they are entered in.

IMODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé la norme au moins une fois pendant la période de qualification et au plus
tard le 27.06.2021.

e Avoir un certificat « | Run Clean » valable au moment des inscriptions finales.

e EA donne la possibilité d’inscrire des athlétes n’ayant pas atteint les normes demandées

selon les conditions suivantes :

(@]

(@]

o

Seulement dans les disciplines ou la fédération n’a pas d’athlete déja qualifié.
Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés.

Les délégués techniques décideront de I'acceptation des inscriptions des athlétes
non qualifiés en prenant en considération le nombre d’athletes inscrits dans la

discipline.

Si un ou plusieurs athletes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléete sélectionnable de confirmer son

état de forme.
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8. EUROPEAN ATHLETICS U20 CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
15-18 juillet 2021 a Tallinn (EST).

Déplacement prévisionnel du mardi 13 au lundi 19 juillet 2021.

PROGRAMME
Femmes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m H, 400m H, 3000m SC, 10000m

Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids, Disque, Marteau,

Javelot, Heptathlon.

Hommes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m (0.99) H, 400m H, 3000m SC,
10000m Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (6kg), Disque
(1.75kg), Marteau (6kg), Javelot, Décathlon.

PARTICIPANTS
e Trois athlétes par fédération membre par discipline peuvent participer, pourvu qu’ils
aient tous réalisés les normes qualificatives.
e Les athletes né(e)s en 2002, 2003, 2004, 2005 peuvent participer
e Les athletes né(e)s en 2004 et 2005 et qualifiés pour les championnats d’Europe U18 ne

peuvent participer aux Championnats d’Europe U20, sauf accord de la FLA.

PERIODE DE QUALIFICATION
01.01.2020 - 05.07.2021
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CRITERES DE QUALIFICATION

D EUROPEAN
J ATHLETICS

European Athletics U20 Championships 2021
Tallinn/EST, 15-18 July 2021
Entry Standards & Qualification Procedure

Athletes | Rounds Men Event Women
32 3 1065 100m 11590
32 3 2153 200m 2430
32 3 4820 400m 5545
24 3 1:51.00 800m 2:08.30
25 2 349.00 1500m 4:.26.40
20 2 8:23.00 3000m 4820
20 1 14:37.50 S000m 17:15.00
32 3 1425 100/110m Hurdles 13.97
32 3 53.50 400m Hurdles 61.00
25 2 9:15.00 3000m SC 10:50.00
25 1 46:00.00 10,000m Walk 52:00.00
16 2 MES 4x100m MES
16 2 MES 4x400m MES
24 2 212 High Jump 1.79
24 2 5.05 Pole Vault 400
24 2 7.35 Long Jump 6.10
24 2 15.05 Triple Jump 1275
24 2 17.75 Shot Put 13.75
24 2 5450 Discus 47.50
24 2 £9.00 Hammer 57.50
24 2 67.50 Javelin 49.60
20 7150 Decathlon/ Heptathlon 5250

MES = Mo entry standards
MWote: The column “athletes” refers to the target number of athletes per event not the limit number of athletes per event.

Entry Rules

Only athletes aged at least 16 (sixteen) and not more than 19 (nineteen) years on 31 December 2021 (born
im 2005-2002) may participate in the European Athletics U20 Championships 2021.

Competitors must comply with eligibility qualifications for Area Games or Championships as set out in the
World Athletics Rules;

Mo athlete may compete in the European Athletics U20 Championships unless entered by a European
Athletics Member Federation.

Individual participation (503.5): Each European Athletics Member Federation may enter up to 4 (four)
athletes in each individual event of whom up to 3 (three) may participate provided all of them shall hawve
achieved the qualifying standard for that event (see regulation 508.1.3).

Alternatively to 3035, each European Athletics Member Federation may enter one athlete in each
individual event if such athlete has not achieved the qualifying standard for that event. However, the
total number of athletes without qualifying standards per European Athletics Member Federation shall
not exceed two men and two women in total.
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If the host country of the European Athletics U20 Championships does not have a qualified athlete in one
of the disciplines, it may enter one athlete in this discipline regardless of any Entry Standard. The
acceptance of these unqualified entries is at the discretion of the Technical Delegates, considering the
number of entered athletes but always ensuring the guality of the event.

Belay teams (5037} Fach European Athletics Member Federation may enter 1 {one) team in each relay
event. Up to & (eight) athletes may be entered for each relay. From these 8 (eight) and from any other
athletes entered for any event in the European Athletics U200 Championships, the 4 (four) athletes to
participate must be nominated at the time specified for the Final Declaration.

Conditions for validity of performances:
. Performances must be achieved between the 1 January 2020 and 5 July 2021;

. Performances must be achieved in bona fide competition (either indoors or outdoors) organised in
conformity with World Athletics Rules;
. Performances must be achieved during competitions organised or sanctioned by the World

Athletics, its Area Associations or its Mational Member Federations. Thus, results achieved at other
competitions must be certified by the Mational Federation of the country in which the competition
was organised;

. Performances achieved in mixed events held completely in the stadium, shall not be accepted as
entry standards, except for race walking events;
= Wind assisted performances (over 2m/fsec) will not be accepted; (For the combined events the

conditions set in World Athletics Technical Rule will still be applied for qualification purposes, so at
least one of the following conditions shall be satisfied:
o the velocity in any individual event shall not exceed plus 4 metres per second;
o the average velodty (based on the algebraic sum of the wind velodties, as measured for
each individual event, divided by the number of such events) shall not exceed plus 2 m/s;
. Indoor performances will be accepted;
. Hand-timed performances for events up to and including 830m will not be accepted;
. For Race Walks:
o road performances will be accepted
o results of races conducted using the pit lane will be accepted;

. For the running events of 200m and over, performances achieved on over-sized tracks will not be
accepted;
. Performances achieved in mixed competitions in track events will not be accepted. Exceptionally, in

accordance with World Athletics Rule 147, performances achieved in events of 5000m may be
accepted in circumstances where there were insufficient athletes of one or both genders competing
to justify the conduct of separate races and there was no pacing or assistance given by an athlete(s)
of one gender to an athlete{s) of the other gender. For Race Walks the results will always be accepted.

Mon-sporting eligibility criteria “1 Run Clean®

Each European Athletics Member Federation may enter only those athletes who have received and hold a
valid certification for having completed European Athletics Anti-Doping Education Programme - | Bun
Clean. The certification is to be achieved by all athletes in addition to fulfilling any requirements for the
qualification for the event they are entered in.

October 2020
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IMODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé la norme au moins une fois pendant la période de qualification et au plus
tard le 05.07.2021.
e Avoir un certificat « | Run Clean » valable au moment des inscriptions finales.
e EA donne la possibilité d’inscrire des athlétes n’ayant pas atteint les normes demandées
selon les conditions suivantes :
o Seulement dans les disciplines ou la fédération n’a pas d’athlete déja qualifié.
o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés.
o Les délégués techniques décideront de I'acceptation des inscriptions des athlétes
non qualifiés en prenant en considération le nombre d’athletes inscrits dans la

discipline.

Si un ou plusieurs athletes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son

état de forme.

9. OLYMPIC GAMES

DATE ET LIEU
23 juillet au 8 ao(t a Tokyo (JPN).

Compétitions d’athlétisme du 30 juillet au 8 aodt.

PROGRAMME

Femmes & Hommes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100/110m H, 400m
H, 3000m SC, 20km Marche, 4x100m, 4x400m, 4x400m Mixte, Hauteur, Perche, Longueur, Triple
saut, Poids, Disque, Marteau, Javelot, Heptathlon/Décathlon, 20km Marche, 50km Marche

(hommes uniquement), Marathon.

PARTICIPANTS

e Trois athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve,
pourvu qu’ils aient tous réalisé les normes qualificatives.

e Les athlétes né(e)s en 2001 ou avant peuvent participer dans toutes les disciplines.
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e Les athletes né(e)s an 2002 et 2003 peuvent participer, sauf au marathon et au 50km

marche.
e Les athletes né(e)s en 2004 et 2005 peuvent participer, sauf aux lancers, a I’heptathlon,
au décathlon, au 10000m, au marathon et au 50km marche.

e Les athlétes né(e)s en 2006 et apres ne peuvent pas participer.

CRITERES DE QUALIFICATION

Qualification par deux moyens :

e Réaliser une norme pendant la période de qualification respective

Q6 =

ATHLETICS

SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE LA XXXII* OLYMPIADE — TOKYO 2020

. NIVEAUX DE PERFORMANCE REQUIS

Les niveaux de performance ci-dessous ont été approuvés par le conseil de World Athletics en mars 2019 a

Doha.

Hommes Epreuve Femmes
10.05 100 m 11.15
2024 200 m 2280
44 .90 400 m 51.35
1:4520 800 m 1:58 50
3:35.00 1500 m 4:04 20
13:13.50 5000 m 15:10.00
27-28.00 10 000 m 31:25.00
13.32 110 m haies / 100 m haies 12.84
4890 400 m haies 5540
8:22.00 3000 m steeple 9:30.00
233 Saut en hauteur 1.96
580 Saut a la perche 470
8.22 Saut en longueur 6.82
17.14 Triple saut 14.32
21.10 Lancer du poids 18.50
66.00 Lancer du disque 63.50
77.50 Lancer du marteau 7250
85.00 Lancer du javelot 64.00
8 350 Décathlon / Heptathlon 6420
1:21:00 20 km marche 1:31:00

3:50:00 50 km marche
2:11:30 Marathon 2:29:30
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e Se qualifier a travers sa position dans les quotas au WA World Ranking selon les regles

respectives de la discipline

Q608

WORLD
ATHLETICS

SYSTEME DE QUALIFICATION — JEUX DE La XXXII* OLyMPIAaDE — TOKYO 2020

A. EPREUVES (48) ET NOMBRE D'INSCRIPTIONS PAR EPREUVE

Epmum masculines (24)

Courses

100 m (56)

200 m {56)

400 m (48)

800 m (48)

1500 m (45)

5 000 m (42)

10 000 m (27)

110 m haies (40)
400 m haies (40)

3 000 m steeple (45)
Relais 4 x 100 m (16)
Relais 4 x 400 m (16)

Concours

Saut en hauteur (32)
Saut a la perche (32)
Saut en longueur (32)
Triple a2aut (32)

Lancer du poids (32)
Lancer du disque (32)
Lancer du marteau (32)
Lancer du javelot (32)

Epreuve combinée
Décathlon (24)

Epreuves SUr route
20 km marche (&0)
20 km marche (&0)
Marathon (80)

WORLD ATHLETICS

Athlétisme

Epreuves féminines (23)

Courses

100 m (56)
200 m (56)
400 m (48)
BDOD m (48)

1 500 m (45)

5 D00 m (42)

10 000 m (27)
100 m haies (40)
400 m haies (40)

3 D00 m steepls (45)
Relais 4 x 100 m {16)
Relaizs 4 x 400 m {16)

Concours

Saut en hauteur (32)
Saut & la perche (32)
Saut en longueur (32)
Triple saut (32)

Lancer du poids (32)
Lancer du disque (32)
Lancer du marteau (32)
Lancer du javelot (32)

Epreuve combinée
Heptathion (24)

Epr&uves sur route
20 km marche (60}

Marathon (50)

I:Zprfmv& mixte (1)

Course
Relaiz mixte 4 x 400 m (16}

Selon les critéres de validité des performances établies par WA
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PERIODE DE QUALIFICATION

Discipline(s)

Normes qualificatives

Classement World Ranking

Marathon et 50 km marche

01.01.2019 — 05.04.2020 &
01.12.2020 - 31.05.2021

01.12.2018 — 05.04.2020 &
01.12.2020 - 31.05.2021

10000m, 20 km mache et

épreuves combinées

01.01.2019 — 05.04.2020 &
01.12.2020 - 29.06.2021

01.01.2019 — 05.04.2020 &
01.12.2020 — 29.06.2021

Toutes les autres disciplines

01.05.2019 — 05.04.2020 &
01.12.2020 - 29.06.2021

30.06.2019 — 05.04.2020 &
01.12.2020 - 29.06.2021

A noter

que les résultats des derniers championnats continentaux compteront

systématiquement pour les classements mondiaux de WA (s’ils figurent parmi les cinq meilleures

performances de I'athlete).

Publication WA World Ranking Marathon & 50km marche : 02.06.2021

Publication WA World Ranking : 01.07.2021

Deadline inscriptions définitives : 05.07.2021

MODALITES DE SELECTION

Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les
conditions fixées par WA.

Etre classé parmi le quota respectif de la discipline dans le WA World Ranking au
31.05.2021 pour le Marathon et le 50km marche et au 29.06.2021 pour toutes les autres
disciplines.

Au cas ol aucun athléte masculin ou féminin se qualifie, le COSL peut demander une place
d’universalité pour un athléte féminin ou masculin, sauf pour les épreuves combinées, le
10000m et le 3000m steeple. La décision dépend des délégués techniques de WA et se
base sur le niveau technique de I'athlete et le nombre d’athlétes qualifiés dans la
discipline. Ce principe s’applique aux athlétes féminines non qualifiées d’un pays ayant

des athlétes masculins qualifiés, et vice versa.

Le COSL considérera éligible a une telle place d’universalité les athletes ayant atteint le

niveau de performance requis pour une gualification a la derniére édition des Jeux

Olympiques a Rio de Janeiro en 2016.
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La demande d’inscription pour tout athléte non qualifié devra étre faite par le COSL pour
le 21.06.2021, respectivement pour le 23.05.2021 pour le marathon et le 50km marche.
Si une place de quota est refusée par un Comité Olympique National, la place sera
réaffectée a I'athlete suivant dans le ranking de la discipline au 01.07.2021 et en
respectant le quota maximal de la discipline.

Il n’y aura pas de réaffectation des places d’universalité.
N.B. La décision finale de la sélection des athlétes revient au COSL.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.

Le document entier des modalités de qualification aux Jeux Olympiques est disponible sur le
site de la FLA.

10. WORLD ATHLETICS U20 CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
17-22 aolt 2021 a Nairobi (KEN).

Déplacement prévisionnel du samedi 14 au lundi 23 juillet 2021.

PROGRAMME
Femmes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m H, 400m H, 3000m SC, 10000m
Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids, Disque, Marteau,

Javelot, Heptathlon.

Hommes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m H (0.99), 400m H, 3000m SC,
10000m Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (6kg), Disque
(1.75kg), Marteau (6kg), Javelot, Décathlon.

PARTICIPANTS
e Deux athlétes au maximum d’'une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve,
pourvu qu’ils aient tous réalisé la norme qualificative.
e Les athletes né(e)s en 2002, 2003, 2004 et 2005 sont autorisés a participer
e Les athletes né(e)s en 2004 et 2005 et qualifiés pour les championnats d’Europe U18 ne

peuvent participer aux Championnats du Monde U20, sauf accord de la FLA.
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PERIODE DE QUALIFICATION

01.10.2019 — 05.04.2020 et 01.12.2020 - 08.08.2021

Date des engagements définitifs : 02.08.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes World Athletics

World Athletics U20 Championships
Nairobi, KEN - 17-22 August 2021

FLA — Critéres et modalités de sélection 2021 — v2 décembre 2020

—

Ev ;

WORLD
ATHLETICS.

Qualificatlon System and Entry Standards (amended on 2 December 2020)

B4 1058 100m 1185 B4
B4 2138 200m 2435 B4
56 4735 400m 5485 58
48 1:50.80 B00m 2.08.70 48
45 348,00 1500m 428,00 45
20 8:14.00 3000m %2500 20
18 144200 5000m 16:3500 18
30 &:07.00 3000m SC 10:3500 30
56 14.15 |0.901m) 110mH / 100m H 1415 58
56 5310 400m H 1:00.75 56
34 43:4000 10,000m Race Walk 50:30.00 34
28 216 High Jumg 182 28
28 510 Pole Vault 407 28
28 7.58 Long Jump 615 28
28 1560 Triple Jump 12.90 28
28 18,30 (Bkg) Shot Put 1460 28
28 57.00 (1.75kg) Discus Throw 40,00 28
28 B8.50 (Bkg) Hammer Throw 58,00 28
28 £0.50 Javelin Throw 50.50 28
Heptathlon 5350 24
24 7100 Decathlon
24 Mo standard 4x100m Relay Na standard 24
24 Mo standard 4x400m Relay Na standard 24
24 Mo standard 4x400m Relay Mixed
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Entry Rules

Only athletes aged 16, 17, 18 or 19 on 31 December 2021 (bom in 2005, 2004, 2003 or 2002 may
compete. The maximum number of events in which & Youth sthlete (bom in 2004 or 2005) can compets iz
two individual evenits plus one of the relays. i the two individual events ara Track Events, only one of thess
may be loniger than 200m

A maximum of two ethletes from any one Member can compete in each event (with the exception of the
Relays).

Thres athletes can initially be entered per event, provided each has achieved the Entry Standard, but only
two will be allowed to competea.

Members who have no male and/or female qualified sthletes whom they wish to anter in any Championships
event, may enter one ungualified male athlete OR one unqualified female athlete in one event of the
Championships (except the Field Events [see below), Combined Events, 5000m and 3000m Stesplechasa).

Members who have no male andfor no famele qualified athlete but whose best athlete excels in a Field Event,
may submit to World Athletics, by the time of the Preliminary Entry deadling, the name of their athlete plus
performance they would like to enter in the Field Event. The Technical Delegates will make the final dacision
and, to do so, may seek the opinion of the relevant Ares Association.

If the host country of the Word U20 Champicnships does not have an athlete qualified in an event, it may
entar one athlete in these events regardless of any entry standard.

Every Mamber may enter one team for each relay race, composed by a maximum of six athletes. Any four
athletes among those entered for the competition, whether for the relay or for any other event, may then be
used in the compaosition of the team for the first round.

Conditions for Validity of Performances

All performances must be achieved during the period 1 October 2049 to 5 Aprl 2020 and from 1
Decamber 2020 to B8 August 2021, Please note that the Final Entries deadline remains three Mondays
befora the first day of competition, i.e. 2 August 2021,

Al parformances must be achisved during an official competition organised in conformity with World
Athletics Rules.

All performances must ba schieved during competitions organised or sanctionad by World Athletics, its Area
Aszociations or its Member Federations. Thus, results achieved at school competitions must be certified by
the Member Federation of the country in which the competition was crganised.

Performences achieved in mixed competitions in track events will not be asccepted. Exceptionally, in
accordance with Rule 8 of the Technical Rules, performances achieved in events of 5000m may be accepted
in circumstances where there were insufficient athletes of one or both genders competing to justify the
conduct of separate races and there was no pacing or assistance given by an athlete{s) of one gender to an
sthletals) of the other gender. In this case, s specific requast must be submitted to World Athlatics before the
and of the qualification pericd. For Race Walks the results will always be accepted.

Wind assisted performancas (over 2m/sec) will not be sccepted.

Indoor performances will be accepted.

Hand-timed performances for events up to and including E00m will not be accepted.

For Race Walks:
— road performances will be sccepted
— results of races conducted using the penalty zone will be accepted

For the runining events of 200m and over, performances achisved on over-sized tracks will not be acceptad.
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MODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les
conditions fixées par WA.

e Au cas ol aucun athléte ou un seul athléte n’atteint les normes, la FLA a la possibilité de
demander une wild card (hors épreuves techniques, épreuves combinées, 5000m et
3000m steeple) pour un athlete masculin OU une athléte féminine auprés de WA. Dans
des cas exceptionnels et sous réserve de validation du Délégué Technique, WA peut
autoriser une participation d’un athléte non qualifié dans les concours.

Si un ou plusieurs athletes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur
la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision. La
FLA devra soumettre une telle demande a WA pour le xx.xx.2021 au plus tard.

Au cas ol un autre athlete se qualifie aprés le xx.xx.2021, le Comité de Sélection se
concertera a nouveau.

e Aucas ou aucun athléte n’est qualifié, la FLA se réserve le droit de sélectionner un athléete
et de demander une wild card a WA. La décision reviendra au Comité de Sélection et sera
prise le xx.xx.2021 au plus tard.

Au cas ol un autre athléte se qualifie aprés le xx.xx.2021, le Comité de Sélection se

concertera a houveau.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.

11. FISU WORLD UNIVERSITY GAMES

DATE ET LIEU
18-29 aolt a Chengdu (CHN).

Compétitions d’athlétisme : 23-28.08.2021.

Déplacement prévisionnel : xx.08. au 30.08.2021 (a confirmer).

PROGRAMME
Femmes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100m haies, 400m haies, 3000m

steeple, perche, hauteur, longueur, triple saut, poids, disque, javelot, marteau, 4x100m, 4x400m,

heptathlon, 20km marche, semi-marathon.
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Hommes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 110m haies, 400m haies, 3000m
steeple, perche, hauteur, longueur, triple saut, poids, disque, javelot, marteau, 4x100m, 4x400m,

décathlon, 20km marche, semi-marathon.

PARTICIPANTS

e Etudiant(e)s et athlétes ayant terminé leurs études en 2020.

e Peuvent participer les athlétes étant né(e)s entre le 01.01.1996 et le 31.12.2003.

e Participation aux championnats de la LASEL ou aux championnats universitaires du pays
ou I'étudiant fait ses études. Au cas ou il n’y a pas de championnats universitaires dans le
pays d’études ou si une participation a ceux-ci semble difficile, merci de prendre contact
avec la direction technique de la FLA.

e Deux athlétes au maximum d’une fédération membre peuvent participer a chaque
épreuve, sauf pour le 10000m (3) et le semi-marathon et le 20km marche (5), pourvu

gu’ils aient tous réalisé les minimas requis.

PERIODE DE QUALIFICATION
18.08.2019 au 11.07.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes LASEL

ATHLETISME Jeunes Gens Jeunes Filles
100 m 10.60 11.85
200 m 21.40 24.30
400 m 4780 55.00
800 m 1.49.20 2.07.50
1500 m 3.45.50 4.20.00
5000 m 14.20.00 16.40.00
10000 m 29.45.00 34.45.00
110 m haies (100 m haies) 14.00 13.45
400 m haies 51.80 58.30
3000 m steeple 9.00.00 10.15.00
Perche 5.30 4.10
Hauteur 2.15 1.80
Longueur 7.70 6.10
Poids 17.90 15.80
Triple Saut 15.75 13.00
Disque 55.00 52.00
Javelot 73.00 52.00
Marteau 64.00 61.00
Relais 4 x 100 m 40.30 45.20
Relais 4 x 400 m 3.15.00 3.47.00
Décathlon (Heptathlon) 7200 pts. 5400 pts.
20 km Marche (10 km Marche) 1h26.30 1h43.00
Semi-Marathon 1h 08.15 1h 18.00
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IMODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les

conditions fixées par la FISU et la LASEL.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.

12. EUROPEAN ATHLETICS U18 CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
26-29 aodt a Rieti (ITA).

Déplacement prévisionnel du mardi 24 au lundi 30 aolt 2021.

PROGRAMME

Filles U18 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m H (0.762), 400m H (0.762), 2000m
SC, 2000m Marche, Medley Relay, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (3kg), Disque
(1kg), Marteau (3kg), Javelot (500gr), Heptathlon.

Gargons U18 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m H (0.914), 400m H, 2000m SC,
5000m Marche, Medlay Relay, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (5kg), Disque
(1.5kg), Marteau (5kg), Javelot (700gr), Décathlon.

PARTICIPANTS

e Deux athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve,
pourvu qu’ils aient tous réalisés les normes qualificatives.

e Les athlétes né(e)s en 2004 et 2005 sont autorisés a participer.

PERIODE DE QUALIFICATION
01.01.2020 - 16.08.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Minimas European Athletics
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European Athletics U18 Championships 2021
Rieti/ITA, 26-29 August 2021
Entry Standards & Qualification Procedure

Athletes | Rounds Men Event Women
32 3 10.90 100m 11.95
32 3 2205 200m 2460
32 3 4960 400m 56.50
32 3 1:55.30 200m 21000
25 2 4:00.00 1500m 4:35.00
15 1 8:35.00 3000m 9:50.00
32 3 14.30(0,914) 100/110m Hurdles 14.20(0,762)
32 3 56.00 (0,838) 400m Hurdles 62.50 (0,762)
a5 2 6:14.00 2000m SC 715.00
a5 48:30.00 10,000m Walk
a5 5 000m Wallk 26:00.00
16 2 MES Medley Relay MES
24 2 203 High Jump 1,76
24 2 4,60 Paole Vault 3,65
24 2 7.05 Long Jump 5,90
24 2 14,35 Triple Jump 12,40
24 2 17,35 (5 Kg) Shot Put 14,90 (3 Kg)
24 2 54,50 (1,5Kg) Discus 42,001 Kg)
24 2 68,00 (5 Kg) Hammer 60,00 (3 Kg)
24 2 67,00 (700 Gr) Javelin 4900 (500 Gr)

Decathlon/

24 6500 Heptathlon 4500

MES = Mo entry standards
Mote: The cobumn “athletes” refers to the target number of athletes per event not the limit number of athletes per event.

Entry Rules

Only athletes aged at least 16 (sixteen) and not more than 17 (seventeen) years on 31 December 2021
(born in 2004 and 2005) may participate in the European Athletics U18 Championships 2021.
Competitors must comply with eligibility qualifications for Area Games or Championships as set outin the
World Athletics Rules;

Mo athlete may compete in the European Athletics U18 Championships unless entered by a European
Athletics Member Federation.

Individual participation {1603.5): Each European Athletics Member Federation may enter up to 3 (three)
athletes in each individual event of whom up to 2 (owo) may participate provided all of them shall have
achieved the qualifying standard for that event (see regulation 1608.1.3).
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Alternatively to 1603.5, each European Athletics Member Federation may enter one athlete without
qualification standard in each individual event, where they do not have qualified athletes. Howewver, the
total number of athletes without gquallfying standards per European Athletics Member
Federation shall not exceed two men and two women In total.

If the host country of the European Athletics U18 Championships does not have a qualified athlete in
one of the disciplines, it may enter one athlete in this discipline regardless of any Entry Standard.

The acceptance of these unqualified entries Is at the discretlon of the Technlcal Delegates,
considering the number of entered athletes but always ensuring the quality of the event.

Relay teams (1603. 7). Each European Athletics Member Federation may enter 1 (one) team in each relay
event. Up to 8 (eight) athletes may be entered for each relay. From these 8 (eight) and from amy other
athletes entered for any event in the European Athletics U18 Championships, the 4 (four) athletes to

participate must be nominated at the time spedfied for the Final Declaration.

Conditlons for valldity of performances:

Performances must be achieved between the 1 January 2020 and 16 August 2021;
Performances must be achieved in bona fide competition (either indoors or outdoors) organised in
conformity with World Athletics Rules;
Performances must be achieved during competitions organised or sanctioned by the World
Athletics, its Area Associations or its Mational Member Federations. Thus, results achieved at other
competitions must be certified by the National Federation of the country in which the competition
was organised,
Performances achieved im mixed events held completely in the stadium, shall not be accepted as
entry standards, except for race walking events;
Wind assisted performances (over 2mfsec) will not be accepted; (For the combined events the
conditions set in World Athletics Technical Rule will still be applied for gualification purposes, so at
least one of the following conditions shall be satisfied:

o the velocity in any individual event shall not exceed plus 4 metres per second;

o the average velocity (based on the algebraic sum of the wind velocities, as measured for

each individual event, divided by the number of such events) shall not exceed plus 2 m/'s;

Indoor performances will be accepted;
Hand-timed performances for events up to and including 800m will not be accepted;
For Race Walks:

o road performances will be accepited

o results of races conducted using the pit lane will be accepted;
For the running events of 200m and over, performances achieved on over-sized tracks will not be
accepted;
Performances achieved in mixed competitions in track events will not be accepted. Exceptionally, in
accordance with World Athletics Rule 147, performances achieved in events of 5000m may be
accepted in circumstances where there were insufficient athletes of one or both genders competing
to justify the conduct of separate races and there was no pacing or assistance given by an athlete(s)
of one gender to an athlete(s) of the other gender. For Race Walks the results will always be accepted.
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IMODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les
conditions fixées par EA.
e Avoir un certificat « | Run Clean » valable au moment des inscriptions finales.
e EA donne la possibilité d’inscrire des athlétes n’ayant pas atteint les normes demandées
selon les conditions suivantes :
o Seulement dans les disciplines ou la fédération n’a pas d’athlete déja qualifié.
o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés.
o Les délégués techniques décideront de I'acceptation des inscriptions des athlétes
non qualifiés en prenant en considération le nombre d’athlétes inscrits dans la

discipline.

Si un ou plusieurs athletes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.

13. SPAR EUROPEAN CROSS-COUNTRY CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU
12 décembre 2021 a Fingal-Dublin (IRL).

Déplacement prévisionnel du vendredi 20 au lundi 13 décembre 2021.

DISCIPLINES

U20 Femmes — Cross individuel 4km environ
U20 Hommes — Cross individuel 6km environ
U23 Femmes — Cross individuel 6km environ
U23 Hommes — Cross individuel 8km environ
Senior Femmes — Cross individuel 8km environ
Senior Hommes — Cross individuel 10km environ

Seniors Relais Mixte — 4x 1 tour (1,5km environ)
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PARTICIPANTS

Six athlétes au maximum d’une méme fédération peuvent participer a chaque épreuve.
Seulement les athletes né(e)s en 2002, 2003 et 2004 peuvent participer aux courses U20.
Seulement les athlétes né(e)s en 2001, 2000, 1999 peuvent participer aux courses U23.
Seulement les athlétes né(e)s en 2001 ou avant peuvent participer aux courses seniors, le

relais mixte y étant inclus.

N.B. Un athléte ne peut étre sélectionné que pour une seule course.

PERIODE DE QUALIFICATION

Individuel : 01.10.2021 —29.11.2021
Relais : 01.01.2021 - 29.11.2021

CRITERES DE QUALIFICATION

Individuel

Réaliser a une reprise lors d’'une épreuve de la CROSS CUP belge ou d'un cross d'un niveau
similaire défini par la FLA une performance inférieure ou égale a un coefficient de 106 par
rapport a la moyenne des temps des trois premiers européens de I'épreuve (N.B. La liste
des cross suivra).

Pour les juniors et les espoirs, les criteres sont identiques a ceux des seniors.

Toutefois, en cas d’absence de classement espoir et junior, le coefficient de 107 sera

d’application.

Relais mixte

Les quatre coureurs (2 femmes, 2 hommes) doivent avoir réalisé au moins une fois
pendant la période de qualification les normes définies par la FLA, équivalentes au niveau
de performance d’entrée au cadre fédéral National A1 sur 3000m ou 5000m.

ET chaque athléte doit avoir démontré(e) sa compétitivité sur un cross court international
entre le 01.10.2021 et le 28.11.2021.

Au cas ou plus de deux femmes et/ou deux hommes ont réalisé les critéres qualitatifs sur
3000m et/ou 5000m (cf point 1.), les athlétes seront départagés lors d’'un méme cross
court, défini par la FLA, entre le 01.10.2021 et le 28.11.2021.
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Normes relais mixte Femmes Hommes
3000m 9’3462 810”24
3000m indoor 940”80 8’13787
5000m 16’40”00 14’10”00
5000m indoor 16’5121 1422”55
MODALITES DE SELECTION

e Avoir réalisé au moins une fois la norme qualificative requise pendant la période de

qualification respective.

N.B. La FLA se réserve le droit de demander a tout athléte sélectionnable de confirmer son état

de forme.

14. TRAIL WORLD CHAMPIONSHIPS

DATE ET LIEU

A confirmer.

Déplacement prévisionnel du xx.xx.2021 au xx.xx.2021

PERIODE DE QUALIFICATION

Lors d’'une course de sélection définie par la FLA.

CRITERES DE QUALIFICATION

Normes FLA.

MODALITES DE SELECTION

Réaliser une performance inférieure ou égale a un coefficient de 106 par rapport a la moyenne

des temps des trois premiers de I'épreuve.
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