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A. ELIGIBILITE DES ATHLETES 
Afin d’être éligible pour une sélection en équipe nationale, l’athlète doit répondre aux critères 

suivants :  

- Avoir la nationalité luxembourgeoise et être éligible de représenter le Luxembourg en 

compétition internationale selon la règlementation de WA (exception pour les JPEE dans 

le cadre de la réglementation existante), 

- Avoir une licence compétition auprès de la FLA et un médico valable au moment de la 

compétition et de la réalisation des critères de sélection, 

- Avoir, avant la fin de la période de qualification, un certificat valable du programme de 

l’EA « I run clean » (détail sur : https://www.irunclean.org/Home/Cultures), 

- Fournir les documents et données demandés par la FLA en amont de la compétition 

respective, 

- Répondre aux critères spécifiques d’éligibilité des compétitions respectives (p.ex. la 

catégorie d’âge, le statut d’étudiant (Universiade), etc). 

La FLA se réserve le droit de refuser ou d’annuler la sélection d’un athlète ne répondant pas aux 

critères d’éligibilité ou n’étant pas dans les règles de World Athletics (WA), de European Athletics 

(EA) ou de la FLA.  

Un athlète n’ayant pas été contacté dans le cadre de l’établissement d’une Longlist, mais aspirant 

à une sélection pour une ou plusieurs des compétitions ci-dessous, est prié d’en informer le DTN 

par mail (marion.diehl@fla.lu) dans les meilleurs délais.  

 

B. STRATEGIE DE LA MISE EN PLACE DES CRITERES ET 
MODALITES DE SELECTION  

Dans le souhait de promouvoir l’athlétisme luxembourgeois et dans un objectif de 

développement dans les disciplines diverses, la FLA propose des modalités de sélection pour les 

championnats et compétitions internationaux organisés par WA, EA et d’autres instances 

internationales. L’objectif est d’amener les athlètes luxembourgeois au plus haut niveau et d’être 

performants au niveau international.  

Les normes qualificatives, si établies par WA ou EA, seront appliquées par la FLA. En outre, des 

critères sont mis en place afin de donner une chance aux athlètes se rapprochant de près de ces 

https://www.irunclean.org/Home/Cultures
mailto:marion.diehl@fla.lu
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normes qualificatives d’être sélectionnable, selon la règlementation internationale en vigueur et 

des modalités de sélection mises en place par la FLA pour chaque évènement. La FLA met 

également en place des normes pour les compétitions qui n’en sont pas pourvues par EA, WA ou 

une autre instance, qui répondent au mieux à une équité entre les différents évènements.  

Pour les évènements cités dans ce document, la FLA peut, par exemple au cas où aucun athlète 

n’a atteint les normes qualificatives, sélectionner un athlète féminin et/ou masculin ou une 

équipe qu’elle estime compétitif, tout en respectant la règlementation de la compétition en 

question, afin de donner à des espoirs ou des athlètes à fort potentiel une possibilité de 

s’exprimer dans un contexte de rencontre internationale à haut niveau et également dans 

l’objectif de promouvoir l’athlétisme luxembourgeois. 

 

C. RECAPITULATIF DES COMPETITIONS INTERNATIONALES 
2021 

Par ordre chronologique 

Dénomination de la compétition Date 

European Athletics Indoor Championships, Torún (POL) 04-07.03.2021 

European Throwing Cup, Leiria (POR) REPORTÉ 13-14.03.2021 

EA 10.000m Cup, London (GBR) NOUVEAU LIEU A TROUVER 05.06.2021 

Small States Championships, Serravalle (SMR)* 05.06.2021 

European Athletics Team Championships 3rd League, Nicosie (CYP) 19-20.06.2021 

European Athletics Mountain Running Championships, Cinfaes (POR) 03.07.2021 

European Athletics U23 Championships, Bergen (NOR)  08-11.07.2021 

European Athletics U20 Championships, Tallinn (EST) 15-18.07.2021 

Olympic Games, Tokyo (JPN)* 23.07-08.08.2021 

World Athletics U20 Championships, Nairobi (KEN)* 17-22.08.2021 

FISU World University Games, Chengdu (CHN) 18-29.08.2021 

European Athletics U18 Championships, Rieti (ITA)* 26-29.08.2021 

SPAR European Cross-Country Championships, Turin (ITA) 12.12.2021 

IAU World Trail Championships  

*ces compétitions étaient prévues pour la saison 2020 et ont été reportées en 2021 
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D. LE COMITE DE SELECTION 
En début de saison, le Comité de Sélection (CS) établit les critères et modalités de sélection des 

différentes compétitions, lesquels il suivra et respectera au fur et à mesure de la saison, sous la 

responsabilité du Comité Directeur.  

Le CS se réserve le droit de modifier ou compléter les critères et modalités de sélection si jugé 

nécessaire (par exemple en cas de changement d’un règlement international).  

Les critères et modalités de sélection, ainsi que les éventuelles adaptations, seront publiées sur 

le site internet de la FLA : https://www.fla.lu/criteres/index.htm 

Le CS se concertera avant chaque deadline pour finaliser la sélection. Les athlètes seront informés 

dans les meilleurs délais de leur sélection.  

Composition du Comité de Sélection : Pascal GROBEN (CD), Chantal HAYEN (CD), Jean-Claude 

HUSTING (CD), Marion DIEHL (DTN).  

Personne de contact en cas de questions :  

Marion DIEHL 

Directrice Technique Nationale 

marion.diehl@fla.lu 

+352621476283 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fla.lu/criteres/index.htm
mailto:marion.diehl@fla.lu
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E. CRITERES ET MODALITES DE SELECTION 2021 

1. EUROPEAN ATHLETICS INDOOR CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

5 au 7 mars 2021 à Torún (POL). 

Déplacement prévisionnel du mercredi 3 au lundi 8 mars 2021.  

PROGRAMME 

Femmes & Hommes : 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m H, 4x400m, Hauteur, Perche, 

Longueur, Triple saut, Poids, Epreuves combinées. 

PARTICIPANTS 

• Trois athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve 

(sous condition qu’ils aient tous réalisé les minima demandés) 

PERIODE DE QUALIFICATION 

Du 01.05.2019 au 24.02.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Minimas European Athletics : 
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MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé la norme au moins une fois pendant la période de qualification et au plus 

tard le 24.02.2021.  

• La FLA a la possibilité de demander à EA la participation d’athlètes n’ayant pas réalisé les 

minima requis lors des inscriptions finales le 24.02.2021. La décision finale revient au 

Délégué technique et se basera sur le nombre d’athlètes enregistrés dans la discipline 

respective et en assurant la qualité de la discipline. 

Si un ou plusieurs athlètes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur 

la Scoring Table de WA, le Comité de sélection se concertera et prendra une décision.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son 

état de forme.  

 

2. EUROPEAN THROWING CUP REPORTÉ 

DATE ET LIEU  

13 au 14 mars 2021 à Leiria (POR). 

Déplacement prévisionnel du jeudi 11 au lundi 15 mars 2021.  

PROGRAMME 

Femmes & Hommes : Poids, Javelot, Marteau, Disque.  

U23 Femmes & U23 Hommes : Poids, Javelot, Marteau, Disque. 

PARTICIPANTS 

• Senior Femmes et Hommes : Maximum 2 athlètes par discipline par fédération peuvent 

participer. 

• U23 Femmes et Hommes : Maximum 1 athlète par discipline par fédération peut 

participer. 

• Seuls les athlètes né(e)s en 2005 ou avant peuvent participer. 

• Seuls les athlètes nés en 2003 ou avant peuvent participer au poids masculin et au 

marteau masculin. 

• Seuls les athlètes né(e)s entre 2005 et 1999 peuvent participer dans les disciplines U23. 
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N.B un athlète ne peut uniquement concourir dans une seule catégorie ; chez les seniors ou en 

U23. 

PERIODE DE QUALIFICATION 

01.04.2019 – 01.03.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes FLA (correspondant au niveau de performance permettant de se classer dans les 2/3 du 

tableau selon la moyenne des résultats des trois dernières éditions du European Throwing Cup) 

European Throwing Cup 

13-14.03.2021 

Leiria (POR) 
FEMMES Discipline HOMMES 

  

16m30 Poids 18m85 

53m20 Javelot  71m45 

52m15 Disque 56m55 

63m60 Marteau 69m30 

  

14m35 Poids U23 17m00 

50m30 Javelot U23 68m45 

47m75 Disque U23 53m10 

58m50 Marteau U23 62m55 

 

MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé une norme au moins une fois pendant la période de qualification.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme. 
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3. EUROPEAN ATHLETICS 10.000M CUP NOUVEAU LIEU A TROUVER 

Situation février 2021 : L’organisateur a annoncé qu’il ne sera pas possible d’organiser cette 

compétition au lieu prévu. L’EA est en train d’évaluer la possibilité de le déplacer à un autre 

lieu de compétition. 

DATE ET LIEU  

Samedi, 5 juin 2021 à Londres (GBR). 

Déplacement prévisionnel du jeudi 3 au dimanche 6 juin 2021.  

PROGRAMME 

Femmes & Hommes : 10000m 

PARTICIPANTS 

• Trois athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve.  

• Les athlètes né(e)s en 2005 ou avant peuvent participer.  

PERIODE DE QUALIFICATION 

01.01.2019 – 23.05.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes European Athletics ou classement (l’année précédant le Cup) parmi 

• Les 50 premiers lors d’une des trois dernières éditions des Championnats du Monde de 

Cross-country ; 

• Les 20 premiers chez les seniors lors des Championnats d’Europe de Cross-country ;  

• Les 10 premiers chez les U23 lors des Championnats d’Europe de Cross-country. 
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MODALITES DE SELECTION 

Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les conditions 

fixées par EA.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme.  
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4. SMALL STATES CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

Samedi, 5 juin 2021 à Serravalle (SMR). 

Déplacement prévisionnel du jeudi 3 au dimanche 6 juin 2021.  

PROGRAMME 

Femmes & Hommes : 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 400m haies, longueur, hauteur, poids, 

javelot, relais suédois. 

PARTICIPANTS 

• Deux athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve. 

• Les athlètes né(e)s en 2005 et avant peuvent participer.  

• Pour participer au lancer du poids, les athlètes doivent être né(e)s en 2003 ou avant.  

PERIODE DE QUALIFICATION 

Début de la période de qualification : 01.04.2019 (sauf si autrement communiqué par 

l’organisateur). 

Fin de la période de qualification : 09.05.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Minimas ASSEE, version 2020. 

Disciplines and Entry Standards 
Men Event Women 

10''80 100m 12''40 

22‘‘10 200m 25''30 

49''30 400m 58''10 

1'54''40 800m 2'15''00 

8'30''00 3000m 10'00''00 

54''66 400m H 63''51 

6m90 Long Jump 5m60 

2m00 High Jump 1m70 

16m60 Shot Put 12m80 

66m15 Javelin Throw 49m70 
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MODALITES DE SELECTION 

• Réaliser au moins une fois une norme pendant la période de qualification.  

• Au cas où plus de 2 athlètes ont réalisé les minima dans la même discipline, le Comité de 

Sélection s’intéressera à la meilleure performance réalisée pendant la période de 

qualification et les performances réalisées pendant la saison indoor 2019/2020 et 

outdoor 2020 pour réaliser la sélection. 

Si jugé nécessaire, la FLA pourra départager les athlètes lors d’une compétition.  

N.B. Afin de comparer les performances indoor et outdoor, la Scoring Table de WA servira 

d’outil de comparaison. 

• Au cas où un athlète ayant réalisé les minima et a été inactif ou blessé par la suite, la FLA 

se réserve le droit de lui demander de confirmer son état de forme.  

N.B. Tous les athlètes ayant réalisé une norme de qualification ou se trouvant sur la Longlist pour 

les CSSE doivent fournir les informations demandées par la FLA de manière complète et dans les 

délais demandés. 

 

5. EUROPEAN ATHLETICS TEAM CHAMPIONSHIPS 3RD LEAGUE 

DATE ET LIEU  

19-20 juin 2021 à Nicosie (CYP). 

Déplacement prévisionnel du jeudi 17 au lundi 21 juin 2021.  

PROGRAMME 

Hommes & Femmes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 3000m steeple, 

100m/110m H, 400m H, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Longueur, Perche, Triple, Poids, Javelot, 

Disque, Marteau.  

PARTICIPANTS 

• Un athlète par fédération par discipline.  

PERIODE DE QUALIFICATION 

01.04.2019 - 23.05.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Pas de normes. Sélection de l’équipe complète faite par le Comité de Sélection.  
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MODALITES DE SELECTION 

1. Une Longlist des athlètes potentiellement sélectionnables sera publiée en début 2021. Si 

nécessaire, elle sera ajustée après la saison hivernale.  

2. Ces athlètes recevront un courrier leur demandant de confirmer leur disponibilité en cas de 

sélection pour les ETCH. Les athlètes seront demandés de tenir au courant le directeur technique 

national de tout changement de situation concernant une éventuelle sélection aux ETCH 

jusqu'au jour du départ (blessure de tout genre et rétablissement ; incapacité de participer ; 

besoin d'un certificat pour travail ou autre ; incapacité de faire le déplacement collectif, ...) 

3. Des réunions entre direction sportive, entraîneurs fédéraux et personnels seront réalisées au 

cours de l'année pour construire une équipe performante pour les ETCH. 

4. La FLA pourra demander à des athlètes de se présenter sur une discipline qui n'est pas leur 

discipline "phare" et dénommer des athlètes "cibles" pour certaines disciplines pour les besoins 

de l'équipe. 

5. Seront pris en compte les performances réalisées depuis le 01.04.2019. 

6. En cas "d'égalité", les performances aux championnats nationaux, ou lors d'une confrontation 

directe, priment.  

Le Comité de sélection fera la sélection après consultation de l'entraîneur fédéral de la discipline. 

7. Les athlètes prétendant à une sélection sont encouragés à présenter des performances de 

référence sur les disciplines respectives pendant l'année 2021.  

La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète de confirmer son état de forme. 

8. Relais : Un pool d'athlètes potentiels sera créé en début d'année. Des entraînements ponctuels 

relais sont organisés. Une présence à ces entraînements est fortement souhaitée pour pouvoir 

prétendre être dans le relais. 

La FLA proposera une sélection de 4-6 athlètes par relais, basé sur les temps de référence réalisés 

pendant la période de qualification ainsi que leur expérience en relais. Si plus de 4 athlètes sont 

sélectionnés pour le relais, la sélection finale se fera sur place en concertation avec l'entraîneur 

fédéral, le chef de mission et son adjoint. 

 

6. EUROPEAN ATHLETICS MOUNTAIN RUNNING CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

3 juillet 2021 à Cinfaes (POR)l 

Déplacement prévisionnel du jeudi 1er au dimanche 4 juillet 
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PROGRAMME 

Femmes & Hommes.  

Femmes U20 & Hommes U20. 

PARTICIPANTS 

• 4 athlètes par fédération membre maximum peuvent participer. 

• Les athlètes né(e)s en 2005 et avant peuvent participer. 

• Les athlètes né(e)s en 2003 et avant peuvent participer aux courses Senior. 

PERIODE DE QUALIFICATION 

Lors d’une course de sélection définie par la FLA. 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes FLA. Voir modalités de sélection. 

MODALITES DE SELECTION 

Réaliser lors de la course de sélection une performance inférieure ou égale à un coefficient de 

106 par rapport à la moyenne des temps des trois premiers européens de l’épreuve. 

 

7. EUROPEAN ATHLETICS U23 CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

8-11 juillet 2021 à Bergen (NOR). 

Déplacement prévisionnel du mardi 6 au lundi 12 juillet 2021. 

PROGRAMME 

Femmes U23 & Hommes U23 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100/110m 

H, 400m H, 3000m SC, 20km Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, 

Poids, Disque, Marteau, Javelot, Heptathlon/Décathlon. 

PARTICIPANTS 

• Trois athlètes par fédération membre et par discipline peuvent participer, pourvu qu’ils 

aient tous réalisé les normes qualificatives.  

• Les athlètes né(e)s en 2001, 2000 et 1999 peuvent participer.  
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PERIODE DE QUALIFICATION 

01.01.2020 – 27.06.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes qualificatives EA. 
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MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé la norme au moins une fois pendant la période de qualification et au plus 

tard le 27.06.2021.  

• Avoir un certificat « I Run Clean » valable au moment des inscriptions finales. 

• EA donne la possibilité d’inscrire des athlètes n’ayant pas atteint les normes demandées 

selon les conditions suivantes : 

o Seulement dans les disciplines où la fédération n’a pas d’athlète déjà qualifié. 

o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés. 

o Les délégués techniques décideront de l’acceptation des inscriptions des athlètes 

non qualifiés en prenant en considération le nombre d’athlètes inscrits dans la 

discipline. 

Si un ou plusieurs athlètes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur 

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son 

état de forme.  
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8. EUROPEAN ATHLETICS U20 CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

15-18 juillet 2021 à Tallinn (EST). 

Déplacement prévisionnel du mardi 13 au lundi 19 juillet 2021. 

PROGRAMME 

Femmes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m H, 400m H, 3000m SC, 10000m 

Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids, Disque, Marteau, 

Javelot, Heptathlon. 

Hommes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m (0.99) H, 400m H, 3000m SC, 

10000m Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (6kg), Disque 

(1.75kg), Marteau (6kg), Javelot, Décathlon. 

PARTICIPANTS 

• Trois athlètes par fédération membre par discipline peuvent participer, pourvu qu’ils 

aient tous réalisés les normes qualificatives.  

• Les athlètes né(e)s en 2002, 2003, 2004, 2005 peuvent participer 

• Les athlètes né(e)s en 2004 et 2005 et qualifiés pour les championnats d’Europe U18 ne 

peuvent participer aux Championnats d’Europe U20, sauf accord de la FLA.  

PERIODE DE QUALIFICATION 

01.01.2020 – 05.07.2021 
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CRITERES DE QUALIFICATION 
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MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé la norme au moins une fois pendant la période de qualification et au plus 

tard le 05.07.2021.  

• Avoir un certificat « I Run Clean » valable au moment des inscriptions finales. 

• EA donne la possibilité d’inscrire des athlètes n’ayant pas atteint les normes demandées 

selon les conditions suivantes : 

o Seulement dans les disciplines où la fédération n’a pas d’athlète déjà qualifié. 

o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés. 

o Les délégués techniques décideront de l’acceptation des inscriptions des athlètes 

non qualifiés en prenant en considération le nombre d’athlètes inscrits dans la 

discipline. 

Si un ou plusieurs athlètes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur 

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son 

état de forme.  

 

9. OLYMPIC GAMES 

DATE ET LIEU  

23 juillet au 8 août à Tokyo (JPN). 

Compétitions d’athlétisme du 30 juillet au 8 août. 

PROGRAMME 

Femmes & Hommes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100/110m H, 400m 

H, 3000m SC, 20km Marche, 4x100m, 4x400m, 4x400m Mixte, Hauteur, Perche, Longueur, Triple 

saut, Poids, Disque, Marteau, Javelot, Heptathlon/Décathlon, 20km Marche, 50km Marche 

(hommes uniquement), Marathon.  

PARTICIPANTS 

• Trois athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve, 

pourvu qu’ils aient tous réalisé les normes qualificatives.  

• Les athlètes né(e)s en 2001 ou avant peuvent participer dans toutes les disciplines. 
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• Les athlètes né(e)s an 2002 et 2003 peuvent participer, sauf au marathon et au 50km 

marche.  

• Les athlètes né(e)s en 2004 et 2005 peuvent participer, sauf aux lancers, à l’heptathlon, 

au décathlon, au 10000m, au marathon et au 50km marche. 

• Les athlètes né(e)s en 2006 et après ne peuvent pas participer. 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Qualification par deux moyens : 

• Réaliser une norme pendant la période de qualification respective 
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• Se qualifier à travers sa position dans les quotas au WA World Ranking selon les règles 

respectives de la discipline 

 

Selon les critères de validité des performances établies par WA 

https://fla.lu/criteres/2021/210723_olympia.pdf
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PERIODE DE QUALIFICATION 

Discipline(s) Normes qualificatives Classement World Ranking 

Marathon et 50 km marche 01.01.2019 – 05.04.2020 & 

01.12.2020 – 31.05.2021 

01.12.2018 – 05.04.2020 & 

01.12.2020 – 31.05.2021 

10000m, 20 km mache et 

épreuves combinées 

01.01.2019 – 05.04.2020 & 

01.12.2020 – 29.06.2021 

01.01.2019 – 05.04.2020 & 

01.12.2020 – 29.06.2021 

Toutes les autres disciplines 01.05.2019 – 05.04.2020 & 

01.12.2020 – 29.06.2021 

30.06.2019 – 05.04.2020 & 

01.12.2020 – 29.06.2021 

A noter que les résultats des derniers championnats continentaux compteront 

systématiquement pour les classements mondiaux de WA (s’ils figurent parmi les cinq meilleures 

performances de l’athlète).  

Publication WA World Ranking Marathon & 50km marche : 02.06.2021 

Publication WA World Ranking : 01.07.2021 

Deadline inscriptions définitives : 05.07.2021 

 

MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les 

conditions fixées par WA.  

• Être classé parmi le quota respectif de la discipline dans le WA World Ranking au 

31.05.2021 pour le Marathon et le 50km marche et au 29.06.2021 pour toutes les autres 

disciplines. 

• Au cas où aucun athlète masculin ou féminin se qualifie, le COSL peut demander une place 

d’universalité pour un athlète féminin ou masculin, sauf pour les épreuves combinées, le 

10000m et le 3000m steeple. La décision dépend des délégués techniques de WA et se 

base sur le niveau technique de l’athlète et le nombre d’athlètes qualifiés dans la 

discipline. Ce principe s’applique aux athlètes féminines non qualifiées d’un pays ayant 

des athlètes masculins qualifiés, et vice versa.  

Le COSL considérera éligible à une telle place d’universalité les athlètes ayant atteint le 

niveau de performance requis pour une qualification à la dernière édition des Jeux 

Olympiques à Rio de Janeiro en 2016. 

https://fla.lu/criteres/2016/160812_olympia.pdf#page=1&zoom=auto,-14,842
https://fla.lu/criteres/2016/160812_olympia.pdf#page=1&zoom=auto,-14,842
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La demande d’inscription pour tout athlète non qualifié devra être faite par le COSL pour 

le 21.06.2021, respectivement pour le 23.05.2021 pour le marathon et le 50km marche.  

Si une place de quota est refusée par un Comité Olympique National, la place sera 

réaffectée à l’athlète suivant dans le ranking de la discipline au 01.07.2021 et en 

respectant le quota maximal de la discipline. 

Il n’y aura pas de réaffectation des places d’universalité. 

N.B. La décision finale de la sélection des athlètes revient au COSL. 

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme. 

Le document entier des modalités de qualification aux Jeux Olympiques est disponible sur le 

site de la FLA.  

 

10. WORLD ATHLETICS U20 CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

17-22 août 2021 à Nairobi (KEN). 

Déplacement prévisionnel du samedi 14 au lundi 23 juillet 2021.  

PROGRAMME 

Femmes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m H, 400m H, 3000m SC, 10000m 

Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids, Disque, Marteau, 

Javelot, Heptathlon. 

Hommes U20 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m H (0.99), 400m H, 3000m SC, 

10000m Marche, 4x100m, 4x400m, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (6kg), Disque 

(1.75kg), Marteau (6kg), Javelot, Décathlon. 

PARTICIPANTS 

• Deux athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve, 

pourvu qu’ils aient tous réalisé la norme qualificative.  

• Les athlètes né(e)s en 2002, 2003, 2004 et 2005 sont autorisés à participer 

• Les athlètes né(e)s en 2004 et 2005 et qualifiés pour les championnats d’Europe U18 ne 

peuvent participer aux Championnats du Monde U20, sauf accord de la FLA.  

https://fla.lu/criteres/2021/210723_olympia.pdf#page=1&zoom=auto,-14,842
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PERIODE DE QUALIFICATION 

01.10.2019 – 05.04.2020 et 01.12.2020 – 08.08.2021 

Date des engagements définitifs : 02.08.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes World Athletics  
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MODALITÉS DE SÉLECTION 

• Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les 

conditions fixées par WA.  

• Au cas où aucun athlète ou un seul athlète n’atteint les normes, la FLA a la possibilité de 

demander une wild card (hors épreuves techniques, épreuves combinées, 5000m et 

3000m steeple) pour un athlète masculin OU une athlète féminine auprès de WA. Dans 

des cas exceptionnels et sous réserve de validation du Délégué Technique, WA peut 

autoriser une participation d’un athlète non qualifié dans les concours.  

Si un ou plusieurs athlètes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur 

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision. La 

FLA devra soumettre une telle demande à WA pour le xx.xx.2021 au plus tard.  

Au cas où un autre athlète se qualifie après le xx.xx.2021, le Comité de Sélection se 

concertera à nouveau.  

• Au cas où aucun athlète n’est qualifié, la FLA se réserve le droit de sélectionner un athlète 

et de demander une wild card à WA. La décision reviendra au Comité de Sélection et sera 

prise le xx.xx.2021 au plus tard.  

Au cas où un autre athlète se qualifie après le xx.xx.2021, le Comité de Sélection se 

concertera à nouveau.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme. 

 

11. FISU WORLD UNIVERSITY GAMES 

DATE ET LIEU  

18-29 août à Chengdu (CHN). 

Compétitions d’athlétisme : 23-28.08.2021. 

Déplacement prévisionnel : xx.08. au 30.08.2021 (à confirmer). 

PROGRAMME 

Femmes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 100m haies, 400m haies, 3000m 

steeple, perche, hauteur, longueur, triple saut, poids, disque, javelot, marteau, 4x100m, 4x400m, 

heptathlon, 20km marche, semi-marathon. 
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Hommes : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 110m haies, 400m haies, 3000m 

steeple, perche, hauteur, longueur, triple saut, poids, disque, javelot, marteau, 4x100m, 4x400m, 

décathlon, 20km marche, semi-marathon. 

PARTICIPANTS 

• Etudiant(e)s et athlètes ayant terminé leurs études en 2020. 

• Peuvent participer les athlètes étant né(e)s entre le 01.01.1996 et le 31.12.2003. 

• Participation aux championnats de la LASEL ou aux championnats universitaires du pays 

où l’étudiant fait ses études. Au cas où il n’y a pas de championnats universitaires dans le 

pays d’études ou si une participation à ceux-ci semble difficile, merci de prendre contact 

avec la direction technique de la FLA. 

• Deux athlètes au maximum d’une fédération membre peuvent participer à chaque 

épreuve, sauf pour le 10000m (3) et le semi-marathon et le 20km marche (5), pourvu 

qu’ils aient tous réalisé les minimas requis.  

PERIODE DE QUALIFICATION 

18.08.2019 au 11.07.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes LASEL 
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MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les 

conditions fixées par la FISU et la LASEL.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme. 

 

12. EUROPEAN ATHLETICS U18 CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

26-29 août à Rieti (ITA). 

Déplacement prévisionnel du mardi 24 au lundi 30 août 2021.  

PROGRAMME 

Filles U18 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m H (0.762), 400m H (0.762), 2000m 

SC, 2000m Marche, Medley Relay, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (3kg), Disque 

(1kg), Marteau (3kg), Javelot (500gr), Heptathlon. 

Garçons U18 : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m H (0.914), 400m H, 2000m SC, 

5000m Marche, Medlay Relay, Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut, Poids (5kg), Disque 

(1.5kg), Marteau (5kg), Javelot (700gr), Décathlon. 

PARTICIPANTS 

• Deux athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve, 

pourvu qu’ils aient tous réalisés les normes qualificatives.  

• Les athlètes né(e)s en 2004 et 2005 sont autorisés à participer.  

PERIODE DE QUALIFICATION 

01.01.2020 – 16.08.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Minimas European Athletics 
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MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé au moins une fois une norme pendant la période de qualification sous les 

conditions fixées par EA.  

• Avoir un certificat « I Run Clean » valable au moment des inscriptions finales. 

• EA donne la possibilité d’inscrire des athlètes n’ayant pas atteint les normes demandées 

selon les conditions suivantes : 

o Seulement dans les disciplines où la fédération n’a pas d’athlète déjà qualifié. 

o Maximum 2 femmes et 2 hommes non qualifiés. 

o Les délégués techniques décideront de l’acceptation des inscriptions des athlètes 

non qualifiés en prenant en considération le nombre d’athlètes inscrits dans la 

discipline. 

Si un ou plusieurs athlètes se sont rapprochés de 25 points de la norme qualificative sur 

la Scoring Table de WA, le Comité de Sélection se concertera et prendra une décision.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme. 

 

13. SPAR EUROPEAN CROSS-COUNTRY CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

12 décembre 2021 à Fingal-Dublin (IRL). 

Déplacement prévisionnel du vendredi 20 au lundi 13 décembre 2021.  

DISCIPLINES 

U20 Femmes – Cross individuel 4km environ 

U20 Hommes – Cross individuel 6km environ 

U23 Femmes – Cross individuel 6km environ 

U23 Hommes – Cross individuel 8km environ 

Senior Femmes – Cross individuel 8km environ 

Senior Hommes – Cross individuel 10km environ 

Seniors Relais Mixte – 4x 1 tour (1,5km environ) 
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PARTICIPANTS 

• Six athlètes au maximum d’une même fédération peuvent participer à chaque épreuve. 

• Seulement les athlètes né(e)s en 2002, 2003 et 2004 peuvent participer aux courses U20.  

• Seulement les athlètes né(e)s en 2001, 2000, 1999 peuvent participer aux courses U23.  

• Seulement les athlètes né(e)s en 2001 ou avant peuvent participer aux courses seniors, le 

relais mixte y étant inclus.  

N.B. Un athlète ne peut être sélectionné que pour une seule course. 

PERIODE DE QUALIFICATION 

Individuel : 01.10.2021 – 29.11.2021 

Relais : 01.01.2021 – 29.11.2021 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Individuel 

• Réaliser à une reprise lors d’une épreuve de la CROSS CUP belge ou d'un cross d'un niveau 

similaire défini par la FLA une performance inférieure ou égale à un coefficient de 106 par 

rapport à la moyenne des temps des trois premiers européens de l’épreuve (N.B. La liste 

des cross suivra). 

• Pour les juniors et les espoirs, les critères sont identiques à ceux des seniors. 

Toutefois, en cas d’absence de classement espoir et junior, le coefficient de 107 sera 

d’application. 

 

Relais mixte 

• Les quatre coureurs (2 femmes, 2 hommes) doivent avoir réalisé au moins une fois 

pendant la période de qualification les normes définies par la FLA, équivalentes au niveau 

de performance d’entrée au cadre fédéral National A1 sur 3000m ou 5000m.  

ET chaque athlète doit avoir démontré(e) sa compétitivité sur un cross court international 

entre le 01.10.2021 et le 28.11.2021. 

Au cas où plus de deux femmes et/ou deux hommes ont réalisé les critères qualitatifs sur 

3000m et/ou 5000m (cf point 1.), les athlètes seront départagés lors d’un même cross 

court, défini par la FLA, entre le 01.10.2021 et le 28.11.2021. 
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Normes relais mixte Femmes Hommes 

3000m 9’34’’62 8’10’’24 

3000m indoor 9’40’’80 8’13’’87 

5000m 16’40’’00 14’10’’00 

5000m indoor 16’51’’21 14’22’’55 

 

MODALITES DE SELECTION 

• Avoir réalisé au moins une fois la norme qualificative requise pendant la période de 

qualification respective.  

N.B. La FLA se réserve le droit de demander à tout athlète sélectionnable de confirmer son état 

de forme. 

 

14. TRAIL WORLD CHAMPIONSHIPS 

DATE ET LIEU  

A confirmer. 

Déplacement prévisionnel du xx.xx.2021 au xx.xx.2021 

PERIODE DE QUALIFICATION 

Lors d’une course de sélection définie par la FLA. 

CRITERES DE QUALIFICATION 

Normes FLA. 

MODALITES DE SELECTION 

Réaliser une performance inférieure ou égale à un coefficient de 106 par rapport à la moyenne 

des temps des trois premiers de l’épreuve. 

 

 

 

 


