MEILLEURES
PERFORMANCES
PERSONNELLES

400 m : 54.50

800 m : 2.01.30 (RN)
1000 m : 2.40.09 (RN)
1500 m : 4.12.57 (RN)

400m (i) : 55.80 (RN)
800m (i) : 2.04.32 (RN)
1500m (i) : 4.15.83 (RN)
3000m (i) : 9.29.40 (RN)

CADRE FEDERAL
INTERNATIONAL

CADRE COSL ELITE

y >
;.
iy,

XX
uxembourgeoise dane

PALMARES INTERNATIONAL

UNIVERSIADE « TAIPEI » 2017
800m - Demi-finale
1500m — Finale - 8éme

JEUX DES PETITS ETATS D’EUROPE ¢ SERRAVALLE * 2017
1500m — Médaille d’or

CHAMPIONNATS D’EUROPE INDOOR ¢« BELGRADE « 2017
800 m — Demi-finale

JEUX OLYMPIQUES -+ RIO DE JANEIRO « 2016
CHAMPIONNATS DU MONDE * BEUING ¢« 2015
CHAMPIONNATS D’EUROPE* ZURICH - 2014

JEUX DE LA FRANCOPHONIE * NICE * 2013
CHAMPIONNATS D’EUROPE U23 « TAMPERE - 2013

JEUX DES PETITS ETATS D’EUROPE * LUXEMBOURG * 2013
800m — Médaille d’argent
400m — Médaille d’argent
4x400m — Médaille d’argent

CHAMPIONNATS DU MONDE U20 + MONCTON - 2010

GYMNASIADE * DOHA - 2009
400m — Finale — Médaille d’argent

FESTIVAL OLYMPIQUE DE LA JEUNESSE - TAMPERE * 2009
800m - Finale — 6éme

CHAMPIONNATS DU MONDE U18 « BRESSANONE * 2009
800m — Demi-finale

JEUX DES PETITS ETATS D’EUROPE ¢ NICOSIE « 2009
800m - Finale - 5éme



