3km. Einlaufen

27.12.2004 10.00 Uhr Coque Gymnastik, Motorik, Schelligkeit, Schnelligkeitausdauer Werner
2km. Auslaufen
8-10 km GA1 /DL

27.12.2004 15.30 UHR Baumbusch 5x80m Steigerungen, Stabilisation Carlos
10km GA1 /DL

28.12.2004 10.00 Uhr Baumbusch 8x100m mit Trabpause zuriick Carlos

28.12.2004 16.00 Uhr Coque Spiel (Basketball, Fussball, Volkerball...) Carlos

29.12.2004 10.00 Uhr Baumbusch 8km GA1 /DL Carlos
3 km Einlaufen
Gymanstik, Steigerungen, Koordination

29.12.2004 16.00 Uhr Coque 1200 — (800) — 600 — 400 — 200m Werner
Auslaufen

30.12.2004 10.00 Uhr Baumbusch 6 —8 km GA1/DL Carlos
3 km Einlaufen
Gymanstik, Steigerungen, Koordination

30.12.2004 16.00 Uhr Coque 10x200m mit 200m Trabpause Carlos
2 km Auslaufen

31.12.2004 Sylvesterlauf GA2 / DL




