
Planning saison hivernale 2009-2010 (COQUE - INS)

Période: Du 28 septembre 2009 au 19 avril 2010 (vacances scolaires incluses)

Groupe Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dim.
Sprint/Haies
M. Dollendorf

16h30-18h30 17h00-19h00 10h– 12h
 Arena-muscu

Demi-fond
Y. Göldi- 
C.Calvo

18h00-20h15 18h00-20h15
       

Perche
C.Schleck

18h00-20h00
(jeunes)

18h00-20h00
(jeunes)

17h00-19h30
(jeunes) INS

Perche
A.Starck

17h30-19h30 18h00-20h00 18h00-20h00

Lancers
S. Ilieva 

15h00-16h00
muscu INS

17h00-18h30 15h30-17h30
Muscu 
COQUE

17h00-18h30
Muscu 
COQUE

Sauts 
A. Starck

16h00-18h00
Muscu 
COQUE

16h00-18h00
S. Hauteur

 


