Les objectifs de la structure « Sports-Etudes »

Le projet « Sports-Etudes » recherche des solutions sur mesure en adéquation avec le rythme du jeune sportif, les
contraintes de sa préparation et de ses entralnements et les impératifs des compétitions afférentes. Le projet « Sports-Etudes »
constitue un moyen de promotion, basé sur une coopération étroite entre les études et le sport, qui crée des conditions
privilégiées pour les jeunes sportifs talentueux afin de réaliser des performances de haut niveau tout en gardant 1’égalité des
chances de leur formation scolaire et professionnelle.

Un lycée « Sports-Etudes » coordonne 1'ensemble des opérations pédagogiques et administratives qui permettent
aux athlétes talentueux de poursuivre leurs études. Pour conserver son statut d'athléte-étudiant au lycée « Sports-Etudes », il
est essentiel de maintenir son niveau sportif et d'avoir des résultats scolaires adéquats. Par une meilleure redistribution du
temps dédié aux activités sportives et aux études, un équilibre indispensable est recherché. La scolarité s’adapte au rythme du
sportif. Le projet vise une harmonisation entre la scolarité et les objectifs sportifs.

Un retour a une scolarité traditionnelle a n’importe quel moment de leur cursus doit étre garanti.
La structure est centrée sur le sportif-éléve et vise les 3 objectifs majeurs suivants :

* la réussite scolaire par :

o un volume horaire hebdomadaire suffisant ;
o un projet pédagogique adapté et différencié ;
o des mesures de coordination, d’accompagnement et de remédiation scolaires,

* la réussite sportive par :

o le respect de 1’évolution de la concurrence, du profil de la discipline et des principes fondamentaux de
I’entrainement (LTAD : Long Term Athlete Development) ;

o le placement de I’athléte au centre de ses intéréts, guidé par les entraineurs et supporté par une structure de
qualité,

* une intégration sociale normale par :
o des périodes de récupération ;
o un volume journalier et hebdomadaire réalisable a long terme.

Les quelques éléments essentiels suivants constituent en quelque sorte la « conditio sine qua non » pour une amélioration
sensible des conditions d’études et de préparation des éléves-sportifs par rapport a la structure actuelle :

* le systéme des classes « Sports-Etudes » est proposé jusqu’en classes terminales ;

* le projet « Sports-Etudes » est offert dans les deux ordres d’enseignement, secondaire et secondaire technique ;

e les classes ne contiennent que des éléves adhérant au projet « Sports-Etudes » ;

e pour adapter le programme scolaire a la particularité de chaque sportif et de chaque discipline sportive, 1’effectif de
chaque classe est réduit.

e D’horaire scolaire permet deux entrainements journaliers du lundi au jeudi ;

e [’horaire scolaire s’étend sur max. 25 heures hebdomadaires. Des heures de remédiation (appui/études) sont proposées
par semaine ;

e les lieux d’études et d’entrainement sont situés a proximité pour éviter trop de perte de temps par des déplacements ;

¢ I’encadrement scolaire et sportif est assuré par une équipe de spécialistes qualifiés et motivés ;

e T’application du réglement grand-ducal du 10.12.1998 permet des aménagements spécifiques pour certains sportifs
d’¢élite par:

o le « Splitting » d’une année scolaire
o I’ajustement du nombre et de la forme des évaluations
o ladispense dans certaines branches (coefficient inférieur ou égal a 2)

C’est ainsi que le projet comprend les trois volets suivants :

* le volet pédagogique (former et évaluer I’éléve)
* e volet sportif (former et évaluer le sportif)

* le volet structure de coordination (accompagner I’enfant-éléve-sportif)




Personnes de contact

* Direction
Raymond Conzemius (Chargé de la direction)
Tel : 2478-3469

* Secrétariat des éléves
Stéphanie Hinger (Assistante pédagogique)
Tel : 2478-3448
GSM : 661-47 83 43

* Régent(e)s des classes
7e O1: Annette Rausch
7e O2: Laurent Pater
7e ST: Ferny Ginter
3e CD: Jeff Wampach

Email : raymond.conzemius@sp.etat.lu

Email : steph.hinger@hotmail.fr

Email: rauscha@muohio.edu
Email: laurent.pater@education.lu

Email: ferny.ginter@education.lu
Email: jeff. wampach@education.lu

SUIVI DES ELEVES

Nom Prénom Fonction GSM Email1
Decarniére Isabelle Psychologue 621 66 86 79 isadeca@pt.lu
Pastoret Cathy Kiné 621 26 42 91 thopas@esch.lu
Rasquin Isabelle Diététicienne isabelle.rasquin@chem.lu
Touré Alioune Psychologue 691 18 68 44 toure@pt.lu
ENSEIGNANTS |
Nom Prénom Branche GSM Email1
Barthel Christophe Allemand christophe.barthel@laml.lu
Branco Charléne Frangais 621 38 11 40 charlenebranco26@hotmail.com
Buck Isabelle Biologie 621 29 29 38 bibibuck@yahoo.de
Geisen Pascal Histoire 621 14 14 82 pascal.geisen@education.lu
Gindt Jean-Louis Religion 691 37 00 72 jean-louis.gindt@education.lu
Ginter Ferny Francgais/ Régente 7ST 691 3728 77 ferny.ginter@education.lu
Goedert Steve Ed.Physique 691 42 20 52 steve.goedert@education.lu
Jeitz Philippe Biologie 691 65 98 21 philippe.jeitz@gmx.net
Lommel Valentine Anglais 691 40 33 24 wizval@pt.lu
Nothum Luc Ed.Physique 661 32 59 69 luc.nothum@education.lu
Pater Laurent Mathématiques / Régent 702 691 50 51 86 laurent.pater@education.lu
Rausch Annette Allemand / Régente 701 621 25 80 25 rauscha@muohio.edu
Reding Jean-Jacques | Physique 691 71 89 48 reding.jeanjacques@education.lu
Reiffers Isabelle Morale 661 78 96 86 isabelle.reiffers@sp.etat.lu
Reiffers Jackie Biologie 621 23 53 63 jackie.reiffers@laml.lu
Schaul Pascal Ed.Physique 691 36 80 14 schaulpascal@yahoo.com
Schmitz Pierre Ed.Physique 6217374 40 schmitz.pierre@education.lu
Scholer Carmen Chimie 62173 22 31 carmen.scholer@education.lu
Schummer Josiane Biologie 621 30 58 58 josiane.schummer@education.lu
Thilmany Serge Economie 661 30 28 18 serge.thilmany@education.|u
Turping Dominique Ed.Physique 661 33 32 16 dominique.knepper@education.lu
Wampach Jeff Mathématiques / Régent 3eCD 661 87 84 03 jeff. wampach@education.lu
Wennig Charles Ed.Artistique 621 19 92 69 ownyourown@artcontemporain.lu
Wintersdorff Bob Allemand 691 33 99 16 bob.wintersdorff@gmx.de
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Les éleves/sportifs

N

ati

on

ali | Feéder Classe

Nom Prénom | té | ation Localité Structure | 07/08 Régent(e)

GRETHEN Charel lux | FLA Tuntange LAML -CSP  |4M6 Barthel Christophe
KUMMER Sarah lux | FLA Canach LAML -CSP B10 Ginter Ferny
LENTZ Daniel lux | FLA Schrassig LAML -CSP B10 Ginter Ferny
ACHOUR Aniss lux | FLA Bridel LAML -CSP _ |B11 René Lommel
KUMMER Pierre lux [FLA Huncherange |[LAML -CSP B11 René Lommel
KUMMER Liz lux | FLA Huncherange |LAML-CSP |B11 René Lommel
SCHARTZ Joanne lux | FLA Roodt/Syre LAML -CSP B11 René Lommel
KIRSCH Mathias lux | FLA Roodt/Syre LAML -CSP | C12 Carole Assa
LEHMEIER Eric lux | FLA Bettembourg [LAML-CSP |C12 Carole Assa
METZLER Kim lux | FLA Schifflange LAML-CSP [C12 Carole Assa
BERTEMES Bob lux |FLA Belvaux LAML-CSP |C8 Christiane Bleser
RECKINGER | Pit lux | FLA Noerdange LAML -CSP C8 Christiane Bleser
BEBON Yoann lux | FLA Belvaux LAML -indiv 1C2 Claude Faber
HOFFMANN | Carole lux |FLA Alzingen LAML -indiv | 2C2 Annick Thilges
EWERLING Anouck lux [FLA Differdange LAML -indiv | 2D2 Marc Muller
GOERGEN Joanna lux | FLA Colpach SE 707 Rausch Anette
KLEIN David lux | FLA Steinsel SE 707 Rausch Anette
PUTZ Fabienne [lux [FLA Belvaux SE 707 Rausch Anette
ZENS Cathie lux |FLA Berbourg SE 707 Rausch Anette
SEIL Joé lux | FLA Mersch SE 707 Pater Laurent
HECK Michel lux | FLA Bissen SE 708 Pater Laurent
SONDAG Thierry lux | FLA Soleuvre SE 708 Pater Laurent
KOMPANETS | Nikita ukr | FLA Echternach SE 708 Pater Laurent




Emploi du temps

Horaire 2007/08 - 7¢

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Unité 1 08:00 | 08:50 [EPS Cours ES Cours PMG
Unité 2 08:50 | 09:40 [EPS Cours ES Cours PMG
Unité 3 10:00 | 10:50 (Cours Cours Cours Cours Cours
Unité 4 10:50 | 11:40 |Cours Cours Cours Cours Cours
Unité 5 11:40 | 12:30 [Déjeuner  [Déjeuner  [Cours IDéjeuner  |Cours
Unité 6 12:30 | 13:20 [Cours Cours Déjeuner Cours IDéjeuner
Unité 7 13:20 | 14:10 |Cours Cours EF Cours Cours
Unité 8 14:10 | 15:00 |Cours IEO IEO Cours
Unité 9 15:15 | 16:00 [EO

Horaire 2007/08 - 3e C/D

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Unité 1 | 08:00 |08:50 EPS ou ES  |PPG ou ES [ES PPG ou ES [Cours
Unité 2 | 08:50 |09:40 EPS ou ES  |PPG ou ES [ES PPG ou ES [Cours
Unité 3 | 70:00 |10:50 (Cours Cours Cours Cours Cours
Unité 4 | 10:50 | 11:40 (Cours Cours Cours Cours Cours
Unité 5 | 1/:40 | 12:30 [Déjeuner Déjeuner  |Déjeuner  [Cours [Déjeuner
Unité 6 | 712:30 | 13:20 (Cours Cours Cours Déjeuner  [Cours
Unité 7 | 13:20 |14:10 |Cours Cours Cours Cours Cours
Unité 8 | 74:10 | 15:00 |Cours EF EF Cours Cours
Unité 9 | 15:15 |16:00 EF EF

EPS : Cours d’éducation physique et sportive
ES : Entrainement spécifique (Fédération)
PMG : Préparation motrice général

ES : Etudes surveillées facultatives / cours d'appui en cas de besoin

Les cours EPS et PPG sont offerts par la structure « Sports-Etudes » pour

renforcer les structures fédérales. Un programme sportif annuel et

individualisé sera coordonné par la fédération avec I'ENEPS et la structure

EO : Etudes surveillées oblgatoire / cours d'appui en cas de besoin

« Sports-Etudes »

*Le cours PMG sert a améliorer le bagage moteur général des enfants et différencie selon les différentes disciplines sportives. Ce cours peut étre remplacé par un
cours ES, si dment argument¢ par la fédération (sports précoces par exemple). Un programme sportif annuel sera coordonné par la fédération avec 'ENEPS et la
structure « Sports-Etudes ».

Transport - Navettes

Jour Heure Trajet Firme
LU/ME 15h50 LAML-INS-Coque Emile Weber
MA/JE/VE 13h40 LAML-INS-Coque Emile Weber
LU 9h40 LAML-INS Emile Weber
MA 16h20 INS-LAML Emile Weber
ME 9h40 INS-LAML Emile Weber

LAML-INS
Coque-INS
Coque-LAML
CNT-LAML
Lundi 9h40 LAML-INS Emile Weber
Transport scolaire

968 - Luxembg./Gare — Cents/L.N.S. — Luxembg./Gare - 968
(quai pour bus CFL no. 3)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Luxembourg-Gare routiére 7h40* 7h40* 7h40* 7h40* 7h40*
Cents-1.N.S. 7h54 7h54 7h54 7h54 7h54
Cents-1.N.S. 16h10 15h10 14h10 15h10 15h10
Luxembourg-Gare routiére 16h24 15h24 14h24 15h24 15h24

*Les heures de départ seront vérifiées pour garantir I’arrivée ponctuelle de chacun.




Programme EPS im "Sports-Etudes”

02.Jun Acrogym

09.Jun Acrogym
16.Jun Acrogym
23.Jun Acrogym
30.Jun Acrogym
07.Jul
14.Jul

Inhalte im Sportunterricht fiir die drei 7e-Klassen
Classe 7ST Classe 7ST Classe 701 Classe 701 Classe 702 Classe 702

Montag |[8.00-8.50 8.50-9.40 8.00-8.50 8.50-9.40 8.00-8.50 8.50-9.40
24.Sep Schwimmen Schwimmen Leichtathl. Sprung Leichtathl. Sprung
01.0Okt Schwimmen Schwimmen Leichtathl. Sprung Leichtathl. Sprung
08.0kt Schwimmen Schwimmen Leichtathl. Sprung Leichtathl. Sprung
15.0kt Schwimmen Schwimmen Leichtathl. Sprung Leichtathl. Sprung
22.0kt Schwimmen Schwimmen Leichtathl. Sprung Leichtathl. Sprung
29.0kt
05.Nov Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
12.Nov Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
19.Nov Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
26.Nov Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
03.Dez Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
10.Dez Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
17.Dez Schwimmen Schwimmen Acrogym Acrogym
24.Dez

Tischtennis Schwimmen Schwimmen Tischtennis

Tischtennis Schwimmen Schwimmen Tischtennis

Tischtennis Schwimmen Schwimmen Tischtennis

Tischtennis Schwimmen Schwimmen Tischtennis

Volleyball Schwimmen Schwimmen Volleyball

Volleyball Schwimmen Schwimmen Volleyball

Volleyball Schwimmen Schwimmen Volleyball

Volleyball Schwimmen Schwimmen Volleyball

Volleyball Schwimmen Schwimmen Volleyball

Volleyball Schwimmen Schwimmen Volleyball
07.Apr Leichtathl. Sprung Tischtennis Schwimmen Schwimmen
14.Apr Leichtathl. Sprung Tischtennis Schwimmen Schwimmen
21.Apr Leichtathl. Sprung Tischtennis Schwimmen Schwimmen
28.Apr Leichtathl. Sprung Tischtennis Schwimmen Schwimmen

Leichtathl. Sprung Tischtennis Schwimmen Schwimmen

Volleyball

Schwimmen

Schwimmen

Volleyball Schwimmen Schwimmen
Volleyball Schwimmen Schwimmen
Volleyball Schwimmen Schwimmen
Volleyball Schwimmen Schwimmen

Schwimmen Schwimmen

Schwimmbad LAML

Halle INS
1/3

Sportlehrer:

7ST: Goedert Steve

701: Turping Dominique

702: Nothum Luc




Programme PMG im "Sports-Etudes”

18/9-27/10
Cycle 1
Groupe A |ENDURANCE
Titulaires Turping/Nothum/Goedert
Groupe B | COORDINATION - SPORTS CO
Titulaires Schaul/Wener/Schmitz/Grandjean
3/11-22/12
Cycle 2
Groupe A | COORDINATION - SPORTS CO
Groupe B | ENDURANCE
5/1-2/2
Cycle 3
Groupe A | GYMNASTIQUE
Titulaires Seywert/Turping/Schaul
Groupe B | COORDINATION - ATHLETISME
Titulaires Grandjean/Nothum/Wener
9/2-22/3
Cycle 4
Groupe A |COORDINATION - ATHLETISME
Groupe B | GYMNASTIQUE
5/4-10/5
Cycle 5
TOUS VITESSE
Titulaires Seywert/Goedert/Turping/Nothum /Wener
17/5-12/7
Cycle 6
TOUS LE PARCOURS
Titulaires Seywert/ Goedert / Schaul / Grandjean
Programme PPG - 3 e

Mardi (R.Conzemius) et Jeudi (F.Arendt)

8:15 —9:00:
- Renforcement général (stabilisation statique et dynamique) — force-endurance
- Exercices de coordination (course et sauts)

9:00 —9:35:
- Endurance (intervalles extensifs)

Le programme prévoit qu’a tout moment les entraineurs nationaux peuvent intervenir pour leurs besoins
spécifiques.



Informations utiles

Vacances scolaires

L'année scolaire commence le samedi 15 septembre 2007 et finit le mardi 15 juillet 2008.

Vacances scolaires 2007/2008
Le congé de la Toussaint du samedi 27 octobre 2007 au dimanche 4 novembre 2007
Les vacances de Noél du samedi 22 décembre 2007 au dimanche 6 janvier 2008
Le congé de Carnaval du samedi 2 février 2008 au dimanche 10 février 2008
Les vacances de Paques du samedi 22 mars 2008 au dimanche 6 avril 2008
Jour férié 1égal le jeudi ler mai 2008
Jour de congé pour I'Ascension le jeudi ler mai 2008
Le congé de la Pentecote du samedi 10 mai 2008 au dimanche 18 mai 2008
Jour de congé pour la féte nationale le lundi 23 juin 2008
Les vacances d'été du mercredi 16 juillet 2008 au dimanche 14 septembre 2008

Carnet de liaison

Un carnet de liaison sera distribué¢ aux éléves du « sports-études » et des classes sportives. Ce carnet devra étre rempli avec le plus
grand soin par les éleves et permettra d’évaluer la charge totale (sollicitations scolaires et sportives). En plus, ce sera un excellent outil
de communication entre les différentes personnes qui agissent autour des sportifs/éléves.

Absences pour participation aux stages et compétitions

Les fédérations sont dans 1’obligation de fournir leur programme sportif a ’ENEPS avant chaque cycle, période entre 2 vacances
scolaires.

Toute demande d’absence due a ce programme doit respecter la procédure suivante :

1) La fédération concernée informera ’ENEPS du projet de demande de dispense scolaire pour raisons d’entrainement, de stage ou
de compétition de 1’année scolaire en cours.

2) La demande de dispense scolaire est articulée par la fédération au moins 2 semaines a I’avance et sera validée par ’ENEPS.
Cependant le conseil de classe peut refuser la dispense en fonction des résultats scolaires et du comportement de 1’¢éléve.

3) ENEPS envoie ’excuse au régent de la classe, qui informera les enseignants concernés.

Le contact direct avec les professeurs concernés doit étre fait par I’éléve dans les plus brefs délais. Chaque éléve est obligé de
communiquer ses absences éventuelles a ses professeurs le plus tot possible.

Cette procédure concernera TOUS les sportifs selectionnables, méme si la sélection définitive n’est pas encore dévoilée.

Les heures d’absences dues aux stages et compétitions ne sont pas cumulées dans les absences ordinaires, mais seront inscrites a part.

Suivi de I’éleve

¢  Etudes surveillées

Les ¢études surveillées permettent aux ¢léves de profiter de manicre effective de leur temps libre avant 1’entrainement pour réaliser
déja une grande partie de leurs devoirs a 1’école. Elles sont coordinées par les enseignants, afin d’assurer un meilleur suivi scolaire
des ¢éléves. Ainsi peuvent étre introduits des cours d’appui individuels ou collectifs en cas de besoin. Les enseignants peuvent utiliser
ces plages pour récupérer ou revoir des matiéres de leur branche avec leur classe.

Pour les éléves de 7¢, les études surveillées sont obligatoires 3 fois par semaine et sont organisées les lundi,mardi, mercredi et jeudi
en fin de cours.

Pour les éléves de 3¢, les études surveillées sont facultatives, mais deviennent obligatoires en cas de problémes scolaires.



¢  Tutorat

Les activités des enseignants comprennent, en dehors de la prestation des cours, des mesures d’accompagnement :

o tutorat individuel de certains sportifs d’¢lite,

o tutorat ou accompagnement des éleves absents pour raisons sportives

o expertise externe pour juger de la promotion des éléves profitant du réglement grand-ducal de 1998 et difficilement
intégrables dans le fonctionnement normal du groupe « classe »,

*  Suivi scolaire
Mesures d’accompagnement et d’appui :

- études surveillées assurées a I’'INS .

- cours de rattrapage ou d’appui individuel ou collectif a I’'INS sur demande.

- suivi scolaire a I’étranger : en stages ou en compétition par cartable électronique en contact permanent avec 1’école ou le
professeur-titulaire.

Personne de contact :
Isabelle Reiffers (chargée d’éducation)

Tel : 2478-3463 Email : isabelle.reiffers@sp.etat.lu
e Suivi médical

Les grandes lignes du suivi médical et psychosocial des éléves des classes de la structure « Sports-Etudes » sont les suivantes :
A/ Examen obligatoire :
- Un examen médical et un examen orthopédique tous les deux ans.
- Une analyse sanguine et urinaire tous les deux ans (a charge du sportif).
- Des réexamens au courant de I’année en cas d’indication médicale.
B/ Examen facultatif :
- Possibilité de consulter un psychologue sportif.
- Possibilité de demander des examens et des avis supplémentaires.
- Possibilité de réaliser des tests de terrain sur demande de 1’entraineur.
Le suivi médical et paramédical est assuré par le service médico-sportif du département ministériel des Sports.

e Kinésithérapie

Cathy Pastoret (Kinésithérapeute)

Email: thopas@esch.lu

Lundi 8h00 — 12h00 a I’INS
Mercredi 8h00 — 10h00 au LAML
Jeudi 14h00 — 16h00 a I’INS

e Suivi Diététique
Isabelle Rasquin (Diététicienne)

Email : irasquin@yahoo.fr

¢ Entrainement mental

Alioune Touré (Diplomé en psychologie du sport)

Email : toure@pt.lu
Lundi 8h00 — 11h00 a I'INS
Mardi 8h00 — 10h00 a 'INS

Isabelle Decarniére (Diplomée en psychologie du sport)
Présente a I’LLN.S. tous les
Email : info@decarniere.lu
http://www.decarniere.lu/
Lundi 8h00 — 10h00 a ’INS
Mardi 8h00 — 10h00 a ’INS

e Etude sur les lésions des sportifs par le CRP-Santé
Personne de contact :

Daniel Theisen, PhD

Email : daniel.theisen@crp-sante.healthnet.lu
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Déclarations d’accident, déclarations de sinistre

Pour tout accident survenant en classe, pendant le trajet et les activités para et périscolaires ou la visite d’un médecin était néssessaire,
il est indispensable de remplir une déclaration d’accident. Comme 1’ancien systéme des déclarations manuscrites jaunes a été
remplacé par un modéle de déclaration téléchargeable a remplir par le patron respectif (en I’occurrence notre école), il est important
d’insister auprés des €éléves qu’ils se rendent dans les meilleurs délais au sécrétariat pour remplir cette déclaration.

Une déclaration de sinistre doit étre remplie a chaque fois qu’un sinistre est survenu dans lequel un autre membre de la communauté
scolaire (enseignant, éléve, personnel technique et administratif...) était directement impliqué. Le sinistre ne peut étre déclaré si on ne
connait pas I’identité de celui qui I’a causé. Par ailleurs, ni la perte, ni le vol ne sont pris en charge par I’assurance.

Il reste a noter qu’en cas de déplacement en voiture privée pour les besoins de 1’école, I’assurance ne prend en charge que les dégats
causés a une tierce personne par I’éléve ou I’enseignant en déplacement. Au cas ou 1’éléve respectivement 1’enseignant sont blessés, il
s’agit d’un accident de trajet, et des lors, une partie du dégat subi est prise en partie en charge par 1’association d’ Assurance contre les
Accidents, sous condition toutefois que ’accident ait eu lieu sur le trajet direct entre I’école respectivement le domicile et le lieu de la
manifestation.

De maniére générale, il faut essayer d’éviter, dans la mesure du possible, tout déplacement en voiture privée. Au cas ou cela
s’avérerait inévitable, chaque transport d’éléves dans une voiture privée, que ce soit par un enseignant ou un éléve, est a notifier au
sécrétariat qui en informera le Service national de Sécurité dans la Fonction Publique et les Ecoles.
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	Trajet
	Vacances scolaires
	Carnet de liaison
	Un carnet de liaison sera distribué aux élèves du « sports-études » et des classes sportives. Ce carnet devra être rempli avec le plus grand soin par les élèves et permettra d’évaluer la charge totale (sollicitations scolaires et sportives). En plus, ce sera un excellent outil de communication entre les différentes personnes qui agissent autour des sportifs/élèves.


