
  

Réunion du 7.01.2009



  

Programme:
•Rôles du tuteur et du DTA

•Objectifs du Sportlycée

•Le principe du LTAD
•Coordination des entraînements

•Échange libre



  

Rôle du tuteur

•Personne de confiance pour l’athlète
•Fait le lien entre l’école et le sport
•Contact direct et rapide 



  

Rôle du DTA
-Coordonner les entraînements fédéraux

-Regard sur l'entraînement SE (PMG-PPG)

-Lien entre les entraîneurs (FLA-Clubs)

-Prévention des blessures (gestion de la fatigue)



  

Objectifs du Sportlycée



  

Objectifs du Sportlycée
Former des athlètes 

autonomes et 
motivés qui peuvent 
réussir dans la vie.



  

Principe du LTAD

Long term athlete development

DLTA

Développement à long terme d’un athlète



  



  

Cycle inférieur: 7ème – 6ème



  

Cycle supérieur: 5ème – 1ère



  

Coordination des 
entraînements fédéraux 

FLA



  

Différencier :

-Entraînements Fédéraux (CFA et sports études)

-Entraînements PMG-PPG, Education physique



  

Les entraînements Fédéraux CFA:

Mardi et vendredi ---> CFA 

Les entraînements Fédéraux SE:

Lundi : 5e à 2e et mercredi 8e à 2e

7e/6e/8est – Mercredi 8h-10h
Intervenants Dates Cycle

Chantal 
Hayen 

Arnaud Starck

Septembre

à

Juillet

Travail général

Technique spécifique
(en groupe par famille d'épreuve)



  

Jours Intervenant Dates Cycle

Lundi 8h-10h Justin Mahieu Septembre à 
Décembre et 
Mars  à 
Mai

Préparation physique- Proprio.-
Coordination

Classes de 5e à 2e

Lundi 8h-10h Justin Mahieu  Décembre à  
Février   
et
Juin à 
Juillet

Assouplissements
40%-
Coordination
30%-
Proprio
30%

Mercredi 8h-10h Frank Krier Septembre

à

Juillet

Programme complet et perfectionnement des 
spécialités



  

Programme complet et informations diverses 
via site CFA :

http://cfa.fla.lu



  

Merci villmools
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