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Reunion du 7.01.2009
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Programme:

*Rébles du tuteur et du DTA
*Objectifs du Sportlycee

*Le principe du LTAD
*Coordination des entrainements
Echange libre
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Role du tuteur

*Personne de confiance pour 'athlete
*Fait le lien entre I'école et le sport
*Contact direct et rapide
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Role du DTA

-Coordonner les entrainements fedéraux
-Regard sur I'entrainement SE (PMG-PPG)
-Lien entre les entraineurs (FLA-Clubs)
-Prévention des blessures (gestion de la fatigue)
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66, rue de Treves L-2630 Luxembourg
24783448 info@ sportlyceelu
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Objectifs du Sportlycee
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Objectifs du Sportlycee

Former des athletes
autonomes et
motives qui peuvent
reussir dans la vie.
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Principe du LTAD

Long term athlete development
DLTA
Développement a long terme d’'un athlete
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S'entrainer a s'entraine

S'entrainer & la compétif

S'entrainer a gagner'_i'
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RTLYCEE.LU I ./~ ]

Cycle inférieur: 7eme — 6eme

Développement général des habiletés sportives
(multisports)

Principale phase d'apprentissage moteur : les habiletés
de base necessaires a la pratique du sport doivent

étre acquises avant d'accéder au stade «S'entrainer a
s'entrainers

Intégrer le développement des qualités mentales,
cognitives et émotionnelles au programme sportif

Pour développer la force, utiliser : ballon médicinal,
ballon suisse, exercices faisant appel au poids du corps
comme résistance

Introduire des activités auxiliaires Ou connexes
- echauﬁ_ement. retour au calme, étirements,
hydratation, etc.

Identification du talent sportif
Périodisation simple ou double
Entrainement propre au sport 3 fois par semaine;

participation a d'autres sports 3 fois par semaine;
participation a d'autres activités physiques ou sportives



66, rue de Treves L-2630 Luxembourg
24783448 info@ sportlyceelu

Développement des habiletés spécifiques au sport

Phase clé de développement des fondements
physigques : aérobie et force - La poussée de
croissance sert de point de référence

Intégrer le développement des qualités mentales,
cognitives et émotionnelles au programme sportif

Développement des habiletés psychologiques
fondamentales

Introduire les poids libres dans I'entrainement de
la force

Développer les activités auxiliaires (connexes)

Evaluations anthropométriques fréquentes lors de
la poussée de croissance

Sélection du talent sportif
Périodisation simple ou double
Entrainement propre au sport 6 a 9 fois par

semaine, englobant les activités physiques et spor-
tives complementaires
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S'entrainer a la compétition

Développement des qualités physiques reliées
spécifiquement a la discipline sportive, au poste
occupé

Consolider les habiletés techniques et tactiques
reliées a la discipline sportive, au poste occupé

Implantation des habiletés techniques et
tactiques dans le contexte de la compétition

Intégrer le développement des qualités mentales,
cognitives et émotionnelles au programme sportif

Introduire ['optimum psychologique de
performance

Optimisation des activités auxiliaires (connexes)
Specialisation de |'athlete
Périodisation simple, double ou triple

Entrainement technique, tactique et physique
propre au sport 9 a 12 fois par semaine
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Coordination des

entrainements fédéeraux
FLA



Différencier :

-Entrainements Fedéraux (CFA et sports etudes)
-Entrainements PMG-PPG, Education physique



RTLYCEE.LU I ;1 |

Les entrainements Fédéraux CFA:
Mardi et vendredi ---> CFA

Les entrainements Fédéraux SE:

66, rue de Treves L-2630 Luxembourg.
24783448 info@sportiycee.lu

Lundi : 5e a 2e et mercredi 8e a 2e

Te/6e/8est — Mercredi 8h-10h
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Classes de 5e a 2e
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Programme complet et informations diverses
via site CFA :

http://cfa.fla.lu



66, rue de Treves L-2630 Luxembourg
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SPCRTLYO

Merci villmools
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