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CHALLENGE TAGEBLATT 2

Championnats steeple
Samedi, le 08 mai 2010, Stade Josy Barthel, Luxembourg  

Organisateur: CSL

Programme TAGEBLATT

Débutantes          	 DF: 		  50 m - hauteur
Débutants            	 DM: 		  50 m - longueur 
Scolaires fém.     	 ScF:		  75 m - poids 
Scolaires masc.   	 ScM:		  2000 m - balle 200 gr 
Ludiques      	 LF + LM: 		  500 m
Benjamins   	 BF + BM:		  500 m

Progression:  Hauteur: 0,80  m - 0,90 m  1,00 m - puis + 5 cm

Programme STEEPLE
Hommes:	 Cadets:		  2000 m steeple
       	 Juniors:		  2000 m steeple
 	 Espoirs/Seniors:		  3000 m steeple
Dames:	 Espoires/Seniores		  3000 m steeple

Horaire Tageblatt:

DF 99 DF 00 DM 99 DM 00 ScF 97 ScF 98 ScM 97 ScM 98  B&L

14.30 50 m . long. poids balle

14.50 50 m

15.00 . poids balle

15.10 hauteur long.

15.15 75 m

15.40 75 m

16.05 50 m

16.25 hauteur 50 m

16.45
500 m

BF & BM

17.00
500 m

LF & LM
17.15 2000 m

17.40 2000 m
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Horaire Championnats steeple
18.00 h	 2000 m steeple CM/JM
18.10 h	 3000 m steeple EM/SM
18.30 h	 3000 m steeple EF/SF

Inscriptions:
Tageblatt:	  CSL     	  Fax: 25 27 07        	 e-mail: cslath@pt.lu
Championnats steeple: jusqu’au mercredi, le 05 mai 2010 24 heures  
-> CSL 		  Fax: 252 707        	 e-mail: cslath@pt.lu
-> FLA 		  Fax: 48 05 72	 e-mail: fla@fla.lu

Merci de nous signaler lors des inscriptions les noms des juges.


